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ட டட ராது 


ழி. 
ச செந்தா ரம்‌ வாய்‌ பிடியாக சர்வ ரோகமும்‌ -வ௱ய்வும்‌ வ 
தீரம்‌. 
ஏச செந்தா ரம்‌ ப ட 262 
ரச செந்தா ரம்‌ ப ட எத 263 
7௪ செந்தா ரம்‌... னல்‌ 26.4 
£௪ செந்தா ரம்‌ | பக்கல்‌ 0 202 
ரச பற்பம்‌ ப டடக்‌ கட்‌ 2 பம்‌ 
£௪ செந்தா ரம்‌ கை கண்டது . 5 ம 259 
ரச சுன்னம்‌ | | 294 ங்‌ 
ரச பற்பம்‌ ப ்‌ | 295 3 
ரசமனி ்‌ 2 
லாகூர்‌ உப்பு பற்பம்‌ 237 
லிங்க வெள்ளை பற்பம்‌ ட ப 128 
லிங்க செந்தா ரம்‌ வ ப்ப 
லிங்க கட்டு கை கண்டது .: ்‌ ட ம்‌ ௮. 
லிங்க கட்டு பாஉஊ ஈனமும்‌ ்‌ 112 
லிங்க கட்டு வல்லப ௮ல்‌" ்‌ றாத 
லோக பற்பம்‌ ட்‌ 7. 8 
லிங்க மெழுகு கை கண்டத ப 2௪௧ 
லிங்க மெழுகு கை ஷ்‌ 298 
வாந்தி பேதிக்கு கை கள்பத பூ நீர்‌ போக்கு ்‌ தது! 
வாநீதியாகிற வியாதி சீர ட த 22 
வாந்தி பேதிக்கு கை கண்டது ்‌ ங்கு பட்‌ % 
வாத என்னெய்‌ ர்‌ த டதத: 
வாந்தி பேதிக்கு கவரி பாஉஉ் ன என்செய்‌ டக்‌ 66 
வால ரச செந்தா ரம்‌ த 
வால ரச செந்தா.ரம்‌ பர) 
வாழைப்பம பற்பம்‌ 122220 
வாழைப்பழ பற்பம்‌ ் மகத அர்‌ 
வாழைப்பழ பற்பம்‌ 22 
வாலை ரச கெந்தி செந்தா ரம்‌ - தக அடல உன 
வீர ரசக்‌ கட்டு | 71 4 
வீரக்கட்டுக்கு தீராத ஜனனிக்கு ்‌ 31 7 
வீர மெழுகு லர்‌ 
வீர மெழுரு ப வத 
வீரக்குழம்பு குன்ம நேரய்‌ தீர கை கண்டக கடட) 
வீரிய விர்த்தி லேகியம்‌ கடகட தட 
வீரிய விர்த்தி லேகியம்‌ ப ்‌ படு 
வீரிய விர்த்திக்கு கரடியின்‌ நாடி நரம்பின்‌ பற்பம்‌ கல்ல: (அரத 
வீர செந்தா ர முறை டு 4 
வெடியுப்பு பற்பம்‌ அர்ட்க ஃ௧ 
வெள்ளி பற்பம்‌ ட க எ 
“ வெள்ளி சுள்னம்‌ ப ட பதக தது 
வெள்ளி பற்பம்‌ பகர்‌ 
வெள்ளி பற்பம்‌ 25 அகடு 
வெள்ளி பற்பம்‌ ப படல 2051 


வெள்ளி பற்பம்‌ | படல்‌: 0௫ 


வெள்‌ வங்க பற்பம்‌ 


ஓ ்‌ டட கற்பூர % கை. | ்‌ 


கண்டி, எமன்‌ வ வக்‌ வ எண ஷை ௮. ஷை 


அம்‌. 2. நாள்‌ தளவடள்‌ மற பத்தியம்‌ எருத்த உப்பு சுட்ட புளி, எருத்த சவரம்‌ பருப்பு , 


நெல்லிக்கா... கெந்தகம்‌, எர௫ுக்கள்‌ பாலால்‌ அரைத்து மேறீகள்ட த.கட்டிற்கு. இரு புரமும்‌ 


சேர்த்து சித்திர மூல கஷ ரயத்தால்‌. 2 ஜாடீம்‌ அரைத்து பிள்‌ மிளகூ. க௨ட ஈயதீதில்‌.. 
2. ஜாமம்‌ அறைத்து மிளகு அளவு மாத்தினர செய்து நிழலிலலர்த்தி புட்டியில்‌ போட்டு 


்‌: பூன்டை உரித்து மேல்‌ தோல்‌ போக்கி சிறு, அரிந்த சீரகத்தை எள்‌ னை விட்டரைத்து யாஷம்‌ 
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த்‌ சி இ 3 
ட தத ்‌ கட்ச 
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ட] 

த்ரத்தி லிங்கப்‌ ந்த யோளிப்‌ தல சொரி கிரங்க, . லன்‌. டன ன 2ட- ்‌ 
புச்‌, புரை முதலிய சலக ரோககங்களும்‌ தரும்‌, பூரம்‌ லீ.5,) முளை நீக்கின, ழ்ள்ட | 
லீ.20, மிளகு வீ.30, வெற்றி£ல வீ. 40, பரத்தை சுத்தி 2சிங்க  கல்வதீதிலிட்டு நன்றாய்‌, 
அடைத்து அதன்‌ பிறகு மநீற சரக்கெல்லாம்‌.. போட்ரடு அரைத்து லெறீறில ச்‌ சரால்‌ ] 
6 ஜாமம்‌ அகரத்த சிறு கள்டைககாய்‌ அளவு உரள்டை செய்த நிழலிஓலர்த்தி வைத்தக்‌ 
கொள்டு காலை மாலை 7 தாள்‌ ஒவ்லொரு மாத்திகர வாயில்‌. போட்டு முழுக்கவும்‌ . 
ல்‌ பத்தியம்‌ 2 - உப்பு, புளி தகாத. இரலில்‌ மாத்திரம்‌. பசும்பால்‌ கூட்டிக்‌ கொள்ள 


சேர்க்கலம்‌, இப்படி 15 நாள்‌ ஆன டன்‌. ஒம்ம்‌ தேய்தீது ஸ்நாளம்‌ செய்யவும்‌, பிறகு 
எள்‌ 2 ஸ்நானம்‌ செய்யவும்‌.  பதீதியம்‌ தவறில்‌. சங்கடம்‌. ௪௧ கால்‌ பிடிப்பு, எீக்கம்‌ 
முதலியத உள்டாகும்‌., இத பப்பட்‌ வாகடத்திலிலள்ள௪. இந்த 'முற அத போகப்பட்டது . 


ட்‌ மெல்லிய தர்ம்பிர தக பலம்‌ 2 பத புளியி லல யில கொதிப்பித்ச கழுவி 2 பலம்‌. 


அப்பி அகலில்‌ சீலை செய்து 30 எருவில்‌ புடம்‌ போடவும்‌, மேற்கள்ட தாம்பிரம்‌ வெட்‌ 
டையாகும்‌. அதற்கு சம பாகம்‌ குதம்‌ கெந்த்கம்‌ சேர்த்து செருப்பறடச்‌ சாற்றால்‌. ஐட்டி 
மூன்‌ போல்‌ புடமிட்டி' எ௫ுத்சு அதற்கு 8-ல்‌ ஒரு பாகம்‌ மிளகு சுத்தி. செய்த நாபியும்‌ . 


நெல்லக்குள்‌. ஒரு மாதம்‌ வைத்த பிறகு உபயோகிக்கும்‌, 

அலபாளம்‌.”- திப்பிலி தூள்‌, இஜ்சி. சார்‌ பளனவில டயில்‌. ஒரு குளி ௧ த 13 
ஜன்னி கொடி வேலி. க௨ட ரயதீதில்‌ 18 கு£லயும்‌ திறிகடுகில்‌ சுரக்கும்‌. தேளிலிட மாகும்‌ 
குள்மமும்‌ பவுதீதிரமும்‌ சகல வியாதிகளும்‌ தீரம்‌, காம்பிரமானதால்‌ அதிக தனி கொள்ஞும்‌ 
இச்சா பத்தியம்‌. நெய்‌, பால்‌, மோர்‌. குளிச்சியான பதார்த்ம்‌ விசேஷ மாய்‌. கொள்ள3. 
வும்‌, 


ன்‌ 


ல காக்‌ தட்‌ என்‌ ச. 


திமிர்‌ குஷ்டம்‌, தடிப்பு .இரளம்‌, மேக சட்டை, மேகவரல்‌ , முதலிய ச.கல- 
ரோகங்கரும்‌ பட்டம்‌ அதிக சிலா க்கிய பட்ட எள்‌ ளை, க்க ப்ட்‌ 

பூவ ரச்‌. பட்டை ரசம்‌, அதிதிபட்ளட ரசம்‌, வெள்ளறுகு சம்‌, கோலை ரசம்‌, 
பீசங்கள்‌ ரசமீ வகைக்கு ப. கால்‌ வேக: வைத்த. முதீதெள்‌.ள படி. 2 அமூக்ககம்‌ கிழங்கு 
பலம்‌ 23, பரங்கி சக்கை பலம்‌ 3, லவங்கப்பட்டை, கார்கோலரிசி, கருகுேரோா.களி, 
திப்பிலி, லாய்‌ வில்கும்‌, வகைக்கு பலம்‌ 1 வால்‌ கிளகு க்‌ பலம்‌ 12, அரைத்து காள்‌ 
செய்து போட்டு பசும்‌ பால்படி கால்‌ விட்டு காய்ச்சி லடித்து வைத்துக்‌ கொரள்ரு பசு 
நெய்யை துனியில்‌ தடவி சுத்தி. செய்த பூரத்திற்கு சுற்றி கொகுத்திய பூரம்‌ பலம்‌ கால்‌ 
சூள்‌ செய்து போட்டி கலக்கி, அரை பலம்‌ வீதமாக 7,14,21, நாள்‌ புசிக்கவும்‌ , 
சுரக்காய்‌. பீர்க்கள்‌ காய்‌ மருங்கை பித்சு பருப்பு உப்பு அர ககர நெம்‌ ஆகும்‌, புளி 
நீக்க வேள்டியது . 

4.௨ _கெர்ீப்ப சஜ்சிவி எள்கீள , வக்க பல்‌ த்‌ 


ஆ 1 கனை கடை சாலு வாரை எடை மானா சல எனை கான ௯ கணை மாலை என அட எனல ம என்னை 


சித்தர்‌ மளக்கெள்‌ னே படி கால்‌, பசும்‌ பால்‌ படி கால்‌, பூன்ரு பலம்‌ அறையே 
அரைக்கால்‌, கழுதைப்‌ பால்‌ படி அரையேஅரரைக்கால்‌ , கரஷ்‌. சீரகம்‌ வீ. 1, த 
ஒன்றாம்‌ கலந்த அருப்பேற்றி எசிகலும்‌ . ெழுகு பதம்‌ வரும்‌ போது கை விட்டும்‌ பார்த்தால்‌ | 
களிர்த்திருக்கும்‌. அப்பத்தில்‌ இறக்கி, வைத்துக்‌ கொள்ரு கெர்ப்ப பட்டும்ட்‌. தவத. று, 
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இதில்‌ போட்டு பனியில்‌: வத்து காலையில்‌ சாப்பிடவும்‌. ்‌ இந்தபடி 7? நாள்‌ சாப்பிடவும்‌. 


வடித்து பார்த்தால்‌ அடியில்‌ மனல்‌ ட த்தல்‌ அதுபோகம்‌ கை கன்டத, 


இ.அதம்‌ டாஹ்‌ 4 அ அப்ப இத்‌ தயார ம 
படக நர அதக உட 4 சிபு கட ப்ச்‌ ஏக்யகி வ்‌ 
பல்ை வடத நரிக்‌ மனிக்டை பனிய ட அன்‌ ஆட்‌. 


௮. ௪ 12 4 


பதக்‌ பமல்‌. தம்ம. மேல்‌. ௩ ம்பத்‌ தி ட்டு டட .. போட ன்பம்‌, 
மடு 2௦62 | ட்‌ 12 நீர்‌_அமிஏு_ தர. ரத்தத்‌ | ை பத ட்‌. அ 12% ட த்‌ , 


சுத்தி செய்த காரி ஈமம்‌ வீ 1, ர்ச்ம்‌ வீ' 3, ஈயத்தை உருக்கி த்தில்‌ ரசத்தை. 
.சேர்த்த்‌ ஊசி' காந்தம்‌. வீ. 6 லிங்கஜ்‌ "வீ 2 கூட்டி பசுவிள்‌ மோராரல்‌. அரைத்த உருத்தளவு 
ம்ரத்திலர்‌ செய்த நிழல்‌: உளரீத்தி ைதீதக்‌ கொள்ரு இரு சே ளையும்‌ தல்லொந. மாத்‌ 
தில... மேற்க்ள்ட மோரில்‌ : இழைத்த உள்குக்கு வ ட்ட்கத்ல்பார்‌. _ இல்கிதம்‌ இரு 'மன்டலம்‌ ்‌ 
கருக்க ஸ்‌ அழிவு தாகம்‌" திரும்‌... ட்ப ன்‌ 


டட எசம்ரு சொட்டு மராம்‌ ளெ. திர ட ப ட்‌ 


கருவங்கம்‌ வெள்வங்கம்‌, நாகம்‌ இம்‌ முன்றும்‌ சுத்தி . செய்து வகைக்கு இரன்டு தோலா 
எர௫ுத்த. ஒள்றாப்‌ உருக்கி உருக்கு முகத்தில்‌ எருதீக. இரன்டு. தோலா வாலை ரசத்தைவிட்டி 
தொழ்தித்தி எடுத்‌ கலீவதீதிட்ரு பொடித்த அப்பிர பற்பம்‌ தோலா இரள்ர கர்ப்பூரம்‌ 
தோலா ஒன்ற சலா 'ச்த்த தோலா ஒன்ற. போடரு பழச்‌ சாரால்‌ தேக அகரத்த பில்‌ 8ல 
செய்து உலர்த்தி ஒட்டில்‌ வைதீது. ;இ௫ 80% சீலை. மண்‌ செய்த இருவகை எருவில்‌ அரை 
. கெஜ புடம்‌. போடவும்‌. இந்த படி புடம்‌ மூன்று 'போட்டி பின்பு. தேள்‌ தக்கன்‌ சாறால்‌ 
நே க அரைத்த! மூன்று 'புடம்‌' போட்டு ளை த்தக்‌ 'கொள்ரு அரிசி எடை 'எநிய்யில்‌” 3. நாள்‌. 
அல்லத 7 நாள்‌ பல்க்‌ மேலிகள்ட வியாதி தீரம்‌. பத்தியம்‌ ட்ட எள்‌ 
கடுக பென்‌ ரகாச: அத வத பக பட்சா 
தவாறை கட்க வில்லை இதன்‌ ட ட்டை ண்வால்ல பலம்‌ : ஒருபடி நீறில்‌'. 
போட்டு கால்‌ படியாக காம்ச்சி ம டடக்‌ சிர கஷ ஈயம்‌. இர லே ளையும்‌ மூன்று நாள்‌ 
கொள்ள ட ஆன்‌. ப்ப. டா கடவன்‌ 


3 ட 


பகர வல்கள்‌ ஷர எனி பதசடததக்ட்‌ அத்‌ மட ரத்து கண்‌ வரர்‌ அனர ரர்‌ 5: அல 02 இலுத்து: 3 ககக 


(க. 


மரக. 9 ர. இரன்கு இளநிலை. புத ்றத்ன்‌ தல்‌. ன்றி ன்‌ ரதன்‌. லர 
பொடித்தபோட்டு பனியில்‌ வைத்த கா வல யில்‌ தக்கம்‌ 2 மனி நேரத்தில்‌ - களமாகும்‌. 
ஆல்‌. 3. நாள்‌ கொடுக்க. வேன்டும்‌, ப்‌ டல்‌ சவனல தப்த கட்‌ ட 


்‌ ஸ்ப 2 


“நீர்‌. டல்‌ கல்‌ மன்ல்‌' சென்ப்டுல் இம்ம அதல்‌, ரன்‌ * ட 0 ஆ ம்‌ அகக்‌ 1" 


க்‌ தோலா; கால்‌, பூக்காவி தோலா. கால்‌, "எலக்காகி, அரிசி, “சேதோலா: 
காலி. “இம்மூன்றையும்‌ 'பொடித்த. கரைத்த 3 "இளநீர்‌ வெட்டி. கு புது மந்தையில்‌ ஊற்றி 


அதற்கு பின்‌ ஒரு மானம்‌ பசுழ்‌ பர்லில்‌ இரன்டு பலம்‌ மரு ' தோன்றியி£ல நேக அரைத்த 

போட்டு கலக்கி வு கட்டி . அதில்‌... அரை தோலா: வெடியுப்பு சூள்‌ செய்த போட்டு 3. நாள்‌ 
"காலயில்‌. சாய்பிடலம்‌ ஆகாரம்‌. பா௫ம்‌ சோறுநீதான்‌, மாலை. 4 மனிக்கு. கால்‌ . மானம்‌ 
- வேன்ருமாலை. சாப்பிடல ஈம்‌. இரவில்‌ பெய்கிற .மூதீதிரதீதை. ஒரு: ஏனதீதில்‌ பிடித்து . காலயில்‌ 


__ ஒரு ர ததித்ன்‌ குக்கி. உட்கார்ந்தால்‌. கழுத்தளவு ர னா ச்‌ கோளி வத்த விட்ட. 
பிள்பு கள்னறுக்கு தோர்றக்‌ கூடிய ம்‌. ரநிகளின்‌ : பட்டையும்‌. அதின்‌ தழையும்‌ ஒவ்வோர்‌. பிடி. 
கொடி செடி முதலிய. சகல மலகைக ஸையும்‌. ஒவ்வோர்‌ பிடி எருதீத கொள்ள வேன்டிய. 
"கள்ளி எருக்கள்‌ நீச்கலஈகு சகல முலில்‌ ௧ கரும்‌ . சேர்ந்து 4 சாக்கு. பை நிரய கொள்டு. 
வ்ந்து பெரிய எட்டுமிடா க்களில்‌ அரை வாசி அரைவாசி போட்ரு நிரையசுத்த ஜலம்‌ விட்ரு 
அரப்‌ பற்றி எரித்த வரவும்‌ நீர்‌ சுண்டி வறீற்‌ வற்ற ஜலமீ எறீறிக்‌ கொள்டே வர வேள்‌ 
டியத _இத்திடி . இரவெல்லாம்‌. எரித்த கஷ ஈ॥மாக்கி... கா லையில்‌ 5-௪ முடாவிவள்‌ 
கஷ ஈயத்தை டும்ல்‌ கன்ட குழியில்‌ எற்றி நிறரக்க. வேள்டியக . ப நிரையாவிட்டால்‌. ௩. 
டய அலத. ற்றி: ல்ல. பண்ற பின்பூ. உடன்‌ - எருமை... சகி: நாள. தட்டி கெட்ட. 


கு இ . “430௧ பட்டது: த ட, 2 ந பகி 
எர பச ்‌ ட தக ஐ:43 க்‌ ஆ கா இ "அந்தத்‌ அடம்‌... இக ர ்‌ பட ஆக்கக்‌ 
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இருப்பதர்‌” என. “அறிந்து. சரி ட்ட ன்‌ அவன்‌ உச்சியில்‌ கையை வைத்துக்‌ கொள்டிருந்‌ 
தால்‌ வேர்வை தட்டும்‌, அந்த சம தீதில்‌ தின்‌ சன்‌ "குறிய விட்டி - வெளியில்‌ 'ச்காள்ரு வ நீது 
"வெள்னீரால்‌ . கழுவி , ஸ்நானம்‌ பண்‌ வைத்து தமிரம்‌ சோரும்‌ ' சப்பிய ஃைதீதவுடச்‌ ! பருக கயில்‌ 
பருக்க வைத்த. குமீபளிகள £லும்‌ : த.ப்படிகளாலம்‌ ரப்பு, போர்தீதி' விட்டு பார்த்தால்‌” வேர்வை 
"அதிகமாம்‌... புறப்பரும்‌,. பரிதி ப்பருகிற வகூரயில்‌ அளைத்தக்‌..கொள்ட்‌. இரந்து வேலை ' நின்றால்‌ 
விட்ரு. விடவும்‌ . பின்பு. அவலுக்கு : தேவையான ஆகாரம்‌ கொடுக்கலாம்‌. இதன்ல்‌. 'உண்டாஈகு 
நள்மையாவது தோல்‌, நரம்பு சதை முதலியவைகளைப்‌ பநீறிம; புள்‌, -புனர “கரப்பான்‌ குஷ்‌ 
டம்‌ கீஜ்‌ வாதம்‌, கிரன்கு கடி விஷம்‌ பருவள்‌. முதலியவை கள்‌ நீங்கி. சுகமாகும்‌. இத. அல பவ 
முறை பில்‌ பரம்ப்சசயாம்‌. ணயய “எசக்ச. “கார்த்தக கொள்டு க 


ர்‌: 9 ட ரக்‌ த்‌ ரீ ௬ னி! ன்‌ ்‌ & 3 பு ழி. ு | / ம 7 1 பி 


ட ர வை வி உ இட்‌ 
ஐ | டு ட 


௫ ௬ 271 ௮௨ ட அத, ட்‌ ட்ப ட்‌ ட 


ரல கட்டியை ஷெ்னிகயம்‌.. வல்ல த்‌ நீலி தளி ழம்‌ (இட தீது. க்க ப 


கோப்பையால்‌. ட டாய்க்கு ௨௫ ந்த மாவ அல்ல. கோ௱தனம.. மாலால்‌ அடைத்து ப்பட 


பல்‌ சற்றி பக்‌ ஒர. பலம்‌, , மிதல்லித்தா . கெநீதகத்தை, பேன்ட்டு மேல்‌ டிங்காள்‌ 0 
| 
ப 
| குத்த ஜலத்தை ஊற்றி விட வேள்ரும்‌... உள்ளிநக்கும்‌.. சார்‌-.வெளி வராமலும்‌! ெளியியள்ள : 


ஜலம்‌. உள்குக்கு. பாகக்‌, . . கூடாத விதமாய்‌ செம்பு விட்டு  பார்த்தக கெ௱ள்டும்‌. கோப்பை 
யின்‌ மேல்‌, 4,5௨ நலல. போட்ரு. பு௩ர்தீசக கொள்டிருத்தால்‌. '9ெல்‌-. பெறியும்‌ அப்‌. 
போது நகர ராக்கை ர அப்புற ப்பருத்தி விட்டு கோப்பையை எருதீது: கார்ர்தீதால்‌ 


|அதலமாம்‌ இருக்கும்‌, அதை எடுத்து வைதீதுக்‌. டட தல்லோரா்‌ துளி, தைலம்‌ வியாதி 


கருக்கு தக்க அ பானத்தில்‌ கொருக்க- மம்கம்‌,. நனம்‌. இ.தவியவை கள்‌. தீங்கும்‌ . லோகத்‌ 


ட பன்‌ ர ம இன்ப வ இ ௫ 5 190 


. ்‌ பி ்‌ எட்‌ கட ்‌ ்‌ டப ச ன 
வில்‌ அதத ட ஆட்ட கட்டி. ட இட்டது 0-0 
ப 


்‌ 26. வெள்ளி க்‌... ்‌ ர தப வர்கம்‌ 


முத்தின. தனை வார ஒரு கனறுவை வெட்டி அதற்கு... மேல்‌. ஆச்‌ ச்சா ன ன்‌ 


(125 


கொட்டையை அத்து காஃமீச்சிய கூழில்‌ ரத்த சுற்றி உளர்த்தி அதற்குள்‌ அரை சேர்‌ 


அவல்‌. அ.ரக்கை' போட்டி 'ஏதள்‌ மேல்‌ ஒரு்‌ பலம்‌இந்தப்பு தாள்‌. போட்டி அதன்‌ மேல்‌... ஒரு 
பழைய "சூப்ாய்‌” 'தன்றை' கெ காத்சம்‌ ' அகலமாய்‌ தகடு தட்டி பழச்‌ சாறிறில வத த்ரகு' 


கள்ளி. பாலில ஈவது முளகூ கரை சாற்றிலாவது 100 அலீல்து வெட்டியாகிற வகரயில்‌ சிவக்க. 


காய்சீசி துலவச்து. அத மேற்கள்‌ட உப்.பிள்‌. மீத: வைத்து மேலம்‌ ஒரு பலம்‌ . மபேற்கள்ட உப்பு 
சாள்‌ போட்டு. , அதன்‌ மேல்‌ , , அறை சேர்‌ அரக்தை போட்டு கெட்டித்த அதன்‌ வாய்க்கு 
சரியான , புளியள்‌ கட்டம்‌ அடித்த மேற்கன்ட அச்சர நாரி: 2 -மேற்கள்ட.. கூழில்‌ . நசளத்து 


கெட்டி௰ரம்‌. சீல்‌. செய்து குழி, தோள்ட பேரட்டு எடுக்க பார்க்க. டங்கா சுன்ளமாகியிருக்கும்‌ . 


ஹ்‌] 


தி கலம்‌ 12:11 உ சரக, நீற்ற. ஞ்ரூ - திரவ ளா 1) 


மயில்‌ சுத்கம்‌. தோலா... கெந்தகம்‌. தோலா 2. வா்‌ தோலா. 20, 


ஒரு க சா சாரயம்‌ கொன்டு மேறி கள்ட முன்று "சரக்ககயும்‌ அடைத்த கொட்டைச்‌' "பாக்களவு 
பில்‌ 8ல்‌ ' செய்து நிழலிஎலர்த்தி கரம்‌ “வைத்த ஒரு - பா னையின்‌ அடியில்‌" சிற்‌ "துவாரம்‌. செய்த 


பா ஊேக்குள்‌ ப்ச்ளை தெள்ளம்‌ குச்சிக்‌ 8௭ : பரப்பி அதள்‌' மேல 0மற்கள்ட பில்‌ லக ளப்‌ பரப்பி 
ப $னனின்‌ வாய்க்கு ஒரு ஒட்டால்‌ முடி : ச.ந்தில்ல ஈமல்‌. சிலே மன்‌ செய்து ஒரு. பள்ளம்‌ தோண்டி 


எட மன்சர்கிலட பேரட்டு. அதன்‌ மேல்‌. பீங்கான்‌. கோப்பையை அலைத்து. அதற்கு மேல்‌ தழர்‌ 
உள்ள. பரனை வைத்த பா யின்‌ அழு 'அவரரத்திலிநந்த ஒவ்லோர்‌ தென்னங்‌ குச்சி. கோப்பை 


யில்‌ பொத்திக்‌. கொர்டிருக்கும்‌ படி, வைத்த சுற்றி _ சீல மன்‌ செய்து கொஞ்சம்‌ சுத்தி மன்னே 


த்ளீளி. 6 அதன்‌ மேல்‌ வரட்டி. அடுக்கி, புடம்‌ போடும்‌... ஆறி எருத்து. தலத்தை சாவில்‌ 
ஊற்றி. பத்திரம்‌ பருத்தி வைத்தக்‌ கொள்டு. ன்‌ சரக்குக2 கடட அரைத்தும்‌ நீறறவும்‌ . 


சுத்தி 'செயித்‌ முட்டை ' ஒரு - தல்‌" செய நன்டோரு சுத்தி” செய்ச கிளித்சல்‌, சுத்தி ௪ 


ச்‌ 


“செத்த. நத்தை ஒரு, கடல்‌ . நுளரையிள்‌ ஐ) ஒரு ' இந்த" 5-ம்‌ தீவகைக்கு 5 பலம்‌ நிறு 
 தளிந்தனி பொட்ளம்‌ கட்டி ம்‌ கல்‌ - சுளிளமும்‌' தன்னீரில்‌ கலக்கி தெளிவிருத்தி சனி ரர்‌ 
பேற்றி ஓஒ௮்வொரு டடனா்‌ 3 தரம்‌ வேகவைத்து எருதீது சுட்டு தள்னீரில்‌ கழுலி 

_ உலர்த்தி தலித்‌ தனி ஓட்டில்‌ சப்பல்‌ முடி சீலை மன்‌ ல ன்ட்‌: ட்‌ 


கெல்ட ்‌ 


்‌ வகணிவவெட்ட்டகச்மு ப்‌ 
அணிப்‌ ற ண்ண ஆட்‌ 2-2 அக ட கதநகதுவரால்‌ 


ஆட ர எவவ வே 


“ர வவவவைவயவயாவவதி வையத்‌ யவவனிவயக் பமடம்‌ வடடல ப யவாவவிதததவவய டப்‌ அமையட பட பபப ப ல வற அம்ம பவம்‌ 


தப்‌ கரத்து, கல்ப, ட பார்த்த மளிச ச, உட்கார லைத்து. 'கழுக்கஏல்‌ னன 


சர 


கா காயில்‌. பேக ப்ட்‌ ச்‌ ம்க்‌. தடப்‌ சாடு நிறத்‌ 2சர்த்ச. பொடித்து. | 
அனைத்துக்‌ கொள்டு இந்த சுள்ளம்‌ 6 தோலா எருத்து. கல்‌ஏத்திலிட்டுவீரம்‌ பலம்‌ 1. பூரம்‌. 

பலம்‌ 1, கல்‌: சுள்ளப்‌ பலம்‌ 1, கூட்டி பொடித்தனரத்த: மாசி பங்குனியில்‌ எருத்த பூளிர்‌. | 
ஜலம்‌ வாங்கி ஒரு புட்டிக்குள்‌ முள்‌ மருந்தை போட்ரு கலக்கி கார்க்கு பலமாக போட்டு ப 
கம்பி சுத்தி 3 நாள்‌ வியில்‌ வைதீது எடுத்து வைத்துக்‌ கொள்ரு சிற பீக்கானில்‌ இந்த. ்‌ 
ஜய நீர்‌ விட்டி தாளகம்‌ பூரம்‌, வீரம்‌ லிங்கம்‌ சரசு சாரம்‌ பாலாளம்‌ முதலிய ்‌ 
ஏதாவது ஒன்றை பீர்கானில்‌ உள்ள ஜய நீரில்‌: போட்டு ஒரு ஓட்டில்‌ மனல்‌ கொட்டி அதன்‌. 
மேல்‌ பீங்கான்‌ வைத்து சிறு. தீயாய்‌ எரித்து குச்சியால்‌ கிளரி நீர்‌ சுன்ட செய்து ளெய்யிலில்‌ 
5. நாள்‌ வைத்து பார்த்தால்‌ கட்டிப்‌ போகுமீ. எந்த விதமாகத புத்தி கூர்மையிஜல்‌ ப 
கட்டிக்‌ கொள்வார்கள்‌. வாத வைத்திய விஷ 5 தகும்‌ , 


னன்ன 12 கூடாத. கை கள்டத. | 


அறளை வல்ல எனன காணஸ.. அனை கணவ கணண. வைக கவ கணண அல்ல கமல: ஏரா கணா கலை வாண கனா வனை கோஷ சன மைனா லை வமா வரு 


ந 
்‌ 5 
சட" பப அுகுகஹாவ்புவ்ப் டம்‌ ப பசநுதுடஃள- அளிப்ப வள முகவை அடும்‌ தத னார்‌ மவதுமட படா பன யப ல்‌ 221 
க்கட்‌ * எக ட யாதிதா கத்‌ 


... மேல்‌ தோலி போக்கி சுத்தி செய்த தமது. மோல்‌ தோல்போக்கிய த்து 
வகைக்கு தோலா 1 இதை பொடித்து அரைப்படி நீரில்‌ போட்ரு காய்ச்சி அலரக்கால்‌ 
படியாய்‌ வற்ற. லைதீத க௨& ஈயம்‌ தா ங்கும்‌! போது குடித்து பருதீதுக்‌ கொள்ளம்‌. 
இந்த படி 3 இர புதியதாய்‌ கிரயம்‌ செய்து குடித்தால்‌. சுகமாகும்‌, மேற்கள்ட 
நோவு எந்த வைத்தியலைம்‌ தீர்ப்பது ஆசாத்தியமாள தாலம்‌ சீக்கிரத்தில்‌ தீராமல்‌ அதிக. 
பயங்கரமான கல, டத்தில்‌ கொள்டு வத்‌ விட்டி விருகிறபடியாலம்‌.. இதை வசப்‌ பருத்த 
வைத்தியர்கள்‌ திகைத்து விருசிரார்கள்‌ ஆனதால்‌ இக்கஉட ஈயத்தை உடற க்குடன்‌ அப்போதக்‌ 
கப்போது புதியதாய்‌ செய்து குடிப்பாட்டி வர இவன்டியது. மூன்றே நாளில்‌ உடைதீத 
தெ.ஞஜ்சிள்ள கோழையை முத்தடைத்து  வெளிப்பருதீதி ஆபத்திலிருந்து. தப்பி மீர௫ம்படி செய்து 
விருகிற இக்கை. கன்ட ௧௨௨ ட்ப சுபம்‌. 


ஆர்மை அடவவ அணுவில்‌ டை.  அவையத்க்கை கள துவதைள 
வு ப %ி ்‌ 


மாசி, பங்குனியில்‌ எர௫ுத்த பூ ரை டம்‌ சீசாவில்‌ போட்டு. ரவியிலி அவச  ஒருடை 
நீரானவடன்‌ வடி கட்டி பிழிந்து வேறு சீசாலில்‌ ஊற்றிக்‌ கொள்ரு கார்க்‌ போட்டி பத்திர 
மாய்‌ வைத்த விட வேள்டியது , 10, 345 நாள்‌ போள்‌ பிள்‌ பார்த்தால்‌ அடியில்‌ கற்‌ 
கள்டைப்‌ போல்மீ மேலே : எள்‌ சோயப்‌ போலிக்கும்‌ . எள்‌ சேோயைப்‌ போலிருப்பதை வேறே 
வடிதீத வைத்த விட்ரு கலி லைப்‌ போல்‌ அடியிலிருக்கும்‌ பூ நீர்‌ கட்டிகளை வேறே எடுத்த 
வைத்து விட்ரு வெடியுப்பு ஒரு வீசை, வாங்‌.கி வாழை கிழங்கு சாற்றில்‌ 9 த.ரம்‌ காய்ச்சின 
உப்பு பலம்‌ 2, மேற்சன்ட அச ாலின்‌ அடியிலிருந்து எருத்த பூ] நீர்‌ கட்டி ஒரு பலம்‌ 
ஆக இள்விரன்டையும்‌ கல்வத்திலிட்டு தைலமாயிருக்கும்‌ பூனீர்‌ தைலத்தை விட்ரு அரைத்து 
பில்‌ ல செய்து நளனீராக உளர்த்தி ஓட்டில்‌ வைத்து ஒரு மூக சல மன்‌ செய்து உலர்த்தி. 
50. எருவில்‌ புடம்‌ போடவும்‌. இந்த படி மேற்கள்ட தைலம்‌ விட்ரு அடைத்து 1.3. தரம்‌. 
புடம்‌ போட்டு தீர்ந்த பின்பு அதிலிருந்து ஒரு பலம்‌ எருத்து ஒரு பா €னயில்‌ அல்லது 
ஒரு. சட்டியில்‌ புத சுள்மைபு 5 பலம்‌ போட்டு பரப்பி அதள்‌. மேல்‌ ளைதீது மேலம்‌ 5 
பலம்‌ சுள்ளம்பு கொட்டி நிரய அல்லது முக்கால்‌ சட்டி தள்ளி ஊறிறி அருப்பின்‌ மீத . 
மைத்து எரித்து பொங்கு வரும்‌ போது எரிப்பை நிறுத்தி பொங்கு அடற்கிள. பின்பு எரிதீ 
தும்‌. இத்த படி அள.ர சட்டி நீர்‌ வறிறிய பிள்பு மேலிருக்கும்‌. தெளிவு நீச சீசாவில்‌ இருத்தி | 
வற்ற வைத்துக்‌ கொள்ரு சட்டியலிருக்கும்‌ குழம்‌.பில்‌ மறுபடியும்‌ சுதீத ஜலம்‌ ஊற்றி எரித்து ்‌ 
அரை பாகம்‌ வற்றிய பிள்‌ மேலிருக்கும்‌ தெளிலை. இருத்தி வைத்துக்‌, கொள்டு இந்த நீரால்‌ | 
முன்‌ காய்ச்சிய வெடியுப்பை அரைத்து மெழுகாக்கி இதை களா "ச்ங்கு, லிங்கம்‌ , வீரம்‌ 
இந்த 4 சரக்குகளையும்‌ கவசம்‌ செய்து ஓட்டி லைதீத ஒரு ௨ -அலேமன்‌ னது 
உளர்த்தி 3 எருவில்‌ புடம்‌ போட்டு எழுத்து கலைத்துக்‌ கொள்டு இதில்‌ ஒவ்வொள்றிலம்‌ ்‌| 
அளரர.க்கால்‌ பலம்‌ எருத்து க. ன நெருஞ்சி சாறு 2 படியில்‌ போட்டு கலக்கி அடுப்பில்‌ ்‌ 
வைத்து எரித்த குழம்ிபான தருளத்தில்‌ அரைக்கால்‌ பலம்‌ முதலி தா கஃதா ரி போட்டு . 
கிளரி லேகியமாக்கி பீங்கானில்‌ எர௫ுத்த வைத்துக கொள்டு வாத்தி பேதி கள்டவுடன்‌... 
கடில்‌ பிரமாள்ம்‌ மூதல்‌ அலற கொட்டை அளவு வரையில்‌. கொடுக்க வேள்பம்து. அதனை 
கொடுத்து மருந்து லாந்தியில்‌ வந்து விருநீது விட்டால்‌ மறுபடியும்‌ மிளகு அளவு  .. | 


கச பலப்களிக்களரி 


டன்‌ ச ட 
பல்க பன்‌ 'குமாகும்‌... இதற்கு பத்தியம்‌ ச்‌ வபர ௧௨௨ ச ன ளத்பு அந்த. 
நீரை குடிபாட்டவும்‌ அல்லது அவுல்க௨ட ஈயம்‌ கொடுக்கவும்‌, : மற நாள்‌ கஞ்சி. கு,ிப்பாட்டவும்‌ 


வயிறு ஊறுற்த்தல்‌, வயிற வலி முதலியது பழுதில்‌ பட இம்‌: பல்க அதிக அகோரமாளதும்‌ 


3$. (மகிந்த சசொக்க_ மு &ல யாஜல்‌ _ ்‌ _முலே யாக்க. : 
ஏலக்காய்‌, பூ மாதளம்‌ பூ, காசு கட்டி வகைக்கு தோலா 1: பசுவின்‌ நெய்‌ விட்ரு 
அரைத்த முட்டு உள முதல்‌ நாளிலிருந்து மூ லயில்‌ பூசி உமை முலலக்குச்‌ சரியாக நாகத்‌ 
கிலை செய்த கிள்ளிய க. கவுத்தி லை க்கவும்‌ , இதீத படி 7 நாள்‌ கட்ட பஞ்சு மூல 
"யாளதும்‌ கல்‌ லப்‌ போல்‌ நிமிர்ந்து நிற்க்கும்‌ . 


| ட தது சுரங்களுக்கு வயது 9௪௫ . சொல்லல்‌. 


|. 582 பகரக்கதச்சு சலத_சசக்க சொல்லக்‌ 


| வாத சரத்திற்கு 7 நாரும்‌ பிதீத சுரத்திற்கு 6. நாரும்‌ சிலேத்ம சு.ரத்திற்கு 8 நாகம்‌ 
, நதொத்த சுரங்ககுக்கு 340 நாகம்‌ ஐச௪ய இந்த நாட்கள்‌ கழிந்தால்‌ அதள்‌ பின்பு மருந்தை ப 
ர ரடக்க கன்‌ சக்கிரம்‌ மருந்து பிடித்த சுரங்கள்‌ தீரம்‌... ப 


04௧ ப 42௨ அன்ட்‌ குலைக்க கை கள்ட௪ முற. 


திரிகடுகு, ஓமம்‌, சசகசா, தாளிச பத்திரி, லவங்க ச்ச்‌. கஸ்தா ரி மஜ்சள்‌, 
பூன்டு வகைக்கு காசிடை 2 வீதம்‌ எருத்து பச்ச பத்திரி சாரீ விட்டு (படி கால்‌) 
அலைத்து நல்லெள்‌ னை அகர படியில்‌ கலந்து எரித்து வடித்த: தலை முழுகி வர தீரும்‌ 'நோய்‌ 
மன்டை யிடி ஒரு தலை நோரல ஜன்னி முதலியலை தீரும்‌. 


34, இருமல்‌ மூச்சு தீர தாளக பற்பம்‌. கை சள்ட 


ஒவ்வெரு தோலாலாக இருக்கலான தாளக்ம்‌ 2' பலம்‌ லாங்கி சுள்ளக்‌ கல்லில்‌ 
வைதீது பனீ கள்ளால்‌ நீற்றி சுத்தி செய்த எருத்து இரன்டு ப கொள்ளைப்‌ பட்டை சாம்‌ 
பல்‌ பேர்‌” பாதி ஒரு சட்டியில்‌ பேோட்ரு அழுதீதி அதன்‌ மேல்‌ தாளளல்ம்‌ வைத்த மேலம்‌ 
பாதி சாம்ப8ல கொட்டி அழுத்தி அருப்பேற்றி. சிற விறகு இரள்டால்‌ 4. ஜாமம்‌ சரித்து. 
ஆறின பிள்‌ கட்டிக£ள எருத்து கல்வத்திலிட்டு . நல்‌. “ஜலதீதால்‌. அரைத்து பில்லை செய்த 
ஊளரர்தீதி ஒரு ஒட்டில்‌ சாம்பல்‌ போட்டு நருவில்‌. பில்‌ லை வைதீத மேலம்‌ சாம்பல்‌. | 
போட்டு மேல்‌ ஓரு முடி சீலே மன்‌ செய்து ஊர்த்தி மெல்லிய 15 எருவில்‌ புடம்‌ போட்டு 
எடுக்க பல்படாகும்‌. அதை எடுத்து வைத்துச்‌' கொள்ரு குள்றியிடை போட்டுக்‌ கொள்ரு 
மிளகு கஷ ஈயத்தை குடிக்கவும்‌, காலை மாலை சாப்பிடவும்‌. புளி, மீள்‌ நல்லெள்ளெம்‌ 
கருகு முதவிலவ நீக்கி பதத்தியமாயிருக்கலம்‌ . கை கள்டது 


ப்பம்‌. சிதீதாமன க்கு இலலயும்‌ சமம்‌ கூட்டி சக்க ட லிட்டு காம்ச்சி சந்தி . 
வாந்தியாகிற பேர்கள்‌ பிள்‌ ளரகள்‌ முதலியவரர்கஞுக்கும்‌ ஒரு, தோலா முதல்‌ அரை. தோலா 


்‌ . 


- வரையில்‌ கொடுக்க வாந்தி மாறிப்‌ டன்‌, 


சுத்தி செய்த வெள்‌ ள பாஉ$ட "சம்‌ தவ கோரேரராச €ன நறும்‌ சமமாய்‌ கூட்ட 
இரு மு ஊையிலிருந்த கரந்த. முலை பால்‌ நக அரைத்து பயிரளவு குளிகை செய்து நிழலிஜல ர்‌ 
தீதி லைதீதக்‌ கொள்ரு ஒரு டாாத்தில ரை வலத முலைப்‌ பாலில்‌ உரைத்த கொருக்க வலது 
பாரிசம்‌' மாத்திரம்‌ சுரம்‌ நீம்கி குளிர்ந்து இருக்கும்‌. இடது மு£லப்‌ பாலில்‌ உரைத்த கொ ந 
கொருக்க இடத பாரிசம்‌ உள்ள சுரம்‌ நீங்கி குளிர்ந்த தளிந்த போகும்‌. இரு மு£லயிலிருந்த' 
கறந்த பாலில்‌. உக ரத்து ஒவ்வொரு மாத்திரையை 3 நாள்‌ 3 கட்டல்‌: கொடுக்க 


சு.ரமில்‌ &ல , பாலம்‌ சோரும்‌ பத்தியம்‌, ்‌ 


நல்ல. மிளகு, ௫ ரோ களி கழற்சிபருப்பு, இம்‌ த்‌ சரி. சமமாய்‌ கூட்டி பர்த்‌] 
பூக்காத தருளமள்ள பிரம தள்டின்‌ சமூலத்தை இடித்து பிழிந்த சாற்றல்‌ நக அரைத்து. | 


௫ 


வ்‌ அளவ ர டல கதக்‌ ஷப மண்ட க டவ்மம்‌. தன்ட பரகியட்‌ தன்ம. | 
'களாயும்‌ பாதி. செய்துக்‌ கொள்ளவும்‌, அவபாளம்‌ பெறரியோர்கருக்கும்‌. சிறியே £ர்கரக்கும்‌ ப] 
முலைப்‌ பாலிஎம்‌ சுக்கு கஷ ஈயத்திலம்‌ இத்சி க ரயத்தியம்‌ லெள்ளீர்‌ தள்ளீரிஎம்‌ ஒவ்வொரு | 
மாத்திர கொருக்க சகல சுரங்ககும்‌ தீரும்‌. ஈ௱கர்‌ பாலகர்களுக்கு முலைப்‌ பாலில்‌. து 
கொடுக்கவும்‌” ௧ கன்டது.. . 


்‌ 58. போஜன சஞ்சீவி மாத்திரை, டக 


முசரம்‌- த நஸ்சு நீக்கி தறற பரம்பு சுத்தி சக்‌ ரச அற்பக்‌ சுத்தி சச 
ப தோல்‌ அல்த அல்லது ஆ. சுக்த்‌, வெங்கார பொளி, இந்துப்பு ஏகைக்கு வீ 1, | 
சுத்தி செம்த வாளம்‌ வீ 7, முன்‌ சரக்குகள்‌ (கம்‌ கல்வத்திட்டு நய்ய அரைத்து எட௫ுத்தக்‌ 
கொன்டு பின்‌ வாளத்தை போட்ரு வெள்ளை போல்‌ அலைத்து ' எல்லஈம்‌' ஒன்றாய்‌ கலந்து. 
பழச்‌ சாற்றால்‌. ஒரு ஜாமமகரைத்த வட்டமாய்‌ சுன்டைக்காய்‌ அளவு மாத்திரைகள்‌ பிடித்த ்‌ 
நிழலிலல ர்த்தி வை.தீதக கொள்ரடு இராக்‌ காலம்‌ புசித்த தாங்கும்‌ சமயத்தில்‌ வாழைப்‌. பழத்‌ 
, தில்‌. ஒரு மாத்திரை வைத்து சாப்பிட்டு படுத்தக்‌ கொள்ள. வேள்டியது. காலை 7 மனிக்கள்‌ 
5.4.5 தரம்‌ விராசனமாகி வாத. பித்த நீர்‌ யாவும்‌ கழன்று திேரகம்‌ மிகுந்து. ஆரோக்‌ 
கியமா இருக்கும்‌, ல்நாளம்‌ செய்து. காப்பி முதலிய பானங்கள்‌ சாப்பிட்டு சுகமே அவரவர்‌ 
குற்ற உத்தியோக தொழில்கருக்கு போகலாம்‌. ல 

திறிகுருகு, கருகு ரோகளி, ஏலம்‌, ர நடம்‌ அதிமதரம்‌ கோஷ்டி டம்‌ அக்க 17" 

காரம்‌ வகைக்கு பலம்‌. கால்‌. கருக்காய்‌ தோல்‌ தலாம்‌ அரை, கிராம்பு பலம்‌ அசுரக்‌ . 
கால்‌, நிலாவாரறை தழை பலம்‌ அரைக்கால்‌ இந்த 12 சரக்கையும்‌ இளம்‌ வருப்பாக 
வருத்து வைத்தக்‌ கொள்ரு கெந்தகம்‌ பொரித்த வெள்காரம்‌ இரசம்‌ இம்மூன்றும்‌ லகைக்கு 
பலம்‌ கால்‌ லிங்கம்‌ பலம்‌ அரைக்கால்‌ வாளம்‌ பலம்‌ இர்ள்டே கால்‌ இவ்வைந்து சறக்கும்‌ 
சுத்தி செய்த முதலில்‌ 12 சரக்கையம்‌ பொடித்து நேக அரைத்து எ௫ுதீதக சானு பின்பு 


ஆ ரசகமும்‌ கெத்த கமும்‌ சேர்த்து அரைக்க கருப்பாகும்‌. பின்ன வெள்கர்‌ பொரியும்‌ லிங்கமும்‌ 


சேர்தீதவாரத்து எருத்துக கொன்டு வாளத்தைப்‌ போட்டி நேச வெள்ளை போல்‌ அரைத்து 
எல்லா சரக்குக ளேயும்‌ ஒன்றாய்‌ கூட்டி பழச்‌ சாற்றால்‌ ஒரு ஜாமமகரத்த குப்ப மேனி 
- சாற்றால்‌ ஒரு ஜாமமரைத்து குப்ப மேனி தர்ாற்றால்‌. ஒரு ஜாமமரைத்து குன்றி அளவு மாத்‌ 

திரை செய்து நிழலிலலர்தீதி வைக்கக்‌ கொரள்டு சிறியோர்க்கு 1 பெரியோர்கதக்கு 3 
முதல்‌ 2, 3 மாத்திரை வரையில்‌ முலைப்‌ பால்‌ பதன்‌ சுக்கு ௧௨௩ ரயம்‌. இதகளில்‌ க. 
டன்ன சுரங்கள்‌ நீர்கி விரும்‌; 

ககாச கெருடன்‌ கிழங்கு அப்புக்‌ கோவை தக்‌. காற்‌ (வரை கிழங்கு, மூடக்‌ கொக்‌) 
ள்‌ வேர்‌ நள்ரரி வேர்‌, நிலப்பீளக்‌ கிழங்கு, கன்டங்கத்திரி வேரீ, கோரைக்‌ 'கிழக்கு, 
சுக்கு, . திப்பிலி, வசம்பு, அ.ரதீதை, கரக. வாய்‌ விளங்கம்‌, சிந்தல்‌ கொரு இந்த 15 
_திறுசுகள்‌ வகைக்கு பலம்‌ 1 கூட்டி இடிக்க ஒரு. படி நல்லென்்‌ னையில்‌ போட்டி காய்ச்சி வைத்‌: 
துக்‌ கொள்ரு ஒரு நாளைக்கு ஒரு வே காலை வேளையில்‌ மாத்திரம்‌ ஒரு கரன்டி வீதம்‌ ப 
7 நாக்கு கொடுக்கவும்‌, அல்லது 16 நாளைக்கு கொடுக்கவும்‌ . இசசா பதீதியம்‌ , 
மேற்கள்௪ யளவறை: அள்‌ 8 குத்து சுரம்‌ டன்ன தரும்‌ எ. ப 


்‌ 
. 


வாளம்‌, தாளகம்‌, மேச ல. தல்‌ சுத்தி செய்து 'திரிகருகு. வகைக்கு தோலா 
ஒன்று கலீவத்திட்டு பொடிதீத நக அரைத்த வைத்துக்‌ கொள்டரு-. தாளகம்‌ மஜேசிலேயும்‌ : 
கல்வ தீதிலிட்டு நேேக' அரைத்து எருத்து வவத்துக்‌ கொள்ரு. வாளத்தை போட்டு வெள்ளை பே 
அைத்த தார முத்சிலேயும்‌ கூட்டி அரைத்து திரிகருக்‌, தா யும்‌ போட்டு அரைத்து முத்தின 
வேப்பம்‌ பட்டை கஷீ ாயத்தால்‌ தாகம்‌ அரைதீது பச்சை கடலை பிரமானம்‌! சினகை செய்து 
நிழலிலஓல ரீத்தி பனியில்‌ போட்டு பத்திரப்‌ பருத்தி வவதீதுக கொன்ரு அறுபானம்‌ காது 
வலிக்கு எருக்க பக்கக்‌ சாட்டி. வடக்‌  சாம்றில்‌ இரு. கரக்கிகற. கரைத்து அதர விட. 


1 ௮ லுக்கை அவைககு 


. 


ரவை 


ணு? 


ல்க த்‌ டம்‌ ன்‌ 


ன்‌ நொக்க்க?ட. ர்க்‌ கக்‌. கசம்‌. ன்‌ 


கள்ஜேய்க்கு :- பழச்‌ சாற்றில்‌ கடுகளவு உரைத்து கள்ளில்‌ ட :.- 5 ம 


ஜனனி ரகம தீர2- இத்சி பட்கர்‌ ஒரு ல்க இழக்க ன்ட்‌ கொடுப்‌ 
த தவிர . கள்னியம்‌ தீட்பவும்‌, 

சீத சுரம்‌, காமாலை, நுரை வாயில்‌ வந்து .மன சபத்தியதகி்க இத்சி சாற்றில்‌ 
ஒரு மாத்திரை இடித்த. கொடுக்கத்‌ திரும்‌, ப 


கலை கை கான கை வை எ எண எனை வை எமை வலை ணை எனை எனை காலை கன கை மாலை கன கலை கர்ம வாடை க கனு அனை கனம 


கமலை வை வை மானை வண க்‌ அலை கல்ப்‌ கன்னை ஷி எண. கண. எனை. கலை கால வண கனை கலை எனை காட எனவ வாலை ல மான கனமா மை கலவை அலு ணு 


ன்‌ இத்சி்‌ சார்‌ கடக்காம்‌. கஷ ஈயம்‌ இனி ஒரு மாத்திர இரைத்த கொடுக்க நீங்கும்‌ 
லெள்ளீர்‌ பககம்‌. | ்‌ 


வவர கோல்‌ ணவ கண்க? அ வை வல டு கா னை மம வண கலை எடை வடை வான ண கை எ லை கை வானு கனை வானா என கன எக கம 


சித்தா மனாத்கெள்‌ ளே படி 7, ரசல்‌ எக்‌ கள்ளி ள்‌ படி அரை, சித்திர மூலம்‌ 
்‌ இலல சார்‌ படி *, குப்ப மேனி சார்‌ படி *; பொள்லங்கள்ளி சார்‌ படி * இதுகளை 
ஒன்றாய்‌ கூட்டி சங்கள்‌ வேர்‌ பட்டை வலம்‌ 77% பட்டு போல்‌ இடித்த போட்டு எல்லாம்‌ 
சேர்த்து காய்ச்சி என்‌ சேயை இருத்தி வைத்தக்‌ கொள்ரு ஒரு வே ளைக்கு உச்சி கரள்டி 
அளவு 7 நாள்‌ அல்லது 14. நாள்‌ அல்லது. * மன்டலம்‌ கொள்ள தரும்‌. குஷ்‌ டத்திற்கு. 
ஒரு மள்டலம்‌ கொள்ளவும்‌. பத்தியம்‌ புழுங்கல்‌ அரிசி, சோறு பருப்பும்‌ சாருமாம்‌, அர்‌ 
பலம்‌ தெய்‌ சாப்பிடவும்‌ ஒவ்லொரு வேளைக்கு லேளைக்கு சாப்பிட வேள்டியத , 


43. கன்றுக்கும்‌ சிரசை பிடி சகல வியாதிக்கும்‌ கள்ளில்‌ விடவும்‌. தலம்‌ கைக்‌ 
, கள்டத. இதை அரை தலீலை வலி, இர தலை வலி,றுளைச்‌ கர, முழுவதுக்கும்‌ கள்‌ கூர 
| சிகப்பு, நார்‌ வடிதல்‌ குடைச்சல்‌, நீர்‌ வடிதல்‌, புருவ தீதின்‌ வலி, சாளேலஸ்திரம்‌ முதலியதும்‌ 
சார்ந்த களன்‌ பார்வை யுள்டா கும்‌. | ஒரு வாரத்திற்கு இரள்ரு துளி சகன்னில்‌ விடவும்‌, தலைக்கு 


என்னை ஸ்நானம்‌ செய்ய வேள்டியதில்‌ கல , இவ்வுயர்‌ குரங்கள்‌ . தரும்‌ பெருமை திறமை வாய்ந்த 


அருத்தைலமொள்றே போத.மாளத நல்லென்‌ சே மானம்‌ 2, பசுவின்‌ பால்‌ - ரண த 
பழச்‌ சார்‌ .பலம்‌ 5, பிரம தள்ரு செடி சமூலம்‌ ஒரு பிடி கருஞ்‌ செம்பை பூ ஒரு பிட 
இடத்து சார்‌ எருத்த. வெள்கிள மிளகு பலம்‌ 14, நறிசீரகம்‌ பலம்‌ 5 கூட்டி பசுவிள்‌ பாலால்‌ 
அறைத்து எல்லாம்‌ இன்றும்‌ கலந்த அரப்‌ ம்‌ காய்ச்சி வடிதீது வைத்துக்‌. கொள்ளவும்‌, 
கை கன்டது, 


44, வெள்ளி ப்பம்‌ 


பழயதானளதும்‌ அகலமுள்ளதும்‌ இருக்கும்‌ ரூபாய்‌ அல்லது ஊதின சுத்தமான வெள்ளியை 
கொஞ்சம்‌ களமுள்ளதாய்‌ தகர தட்டி பழச்‌ சாற்றில்‌ சிவக்க காய்ச்சி தலைக்க வேன்டும்‌ ஃ 
இப்படி அத்தகு வெட்டை ஆகிற வரையில்‌ துலக்க வேன்டும்‌, அதாவது 100 தரத்திற்கு 
மேல்‌ 10,20 துவைத்தால்‌ தான்‌ சி சரியான வெட்டை யாகும்‌. அப்பொழுது . வெட்டை 
- இள தாயில் ல யாவெள சோதித்த. பாத்த தள்‌. மனதில்‌ போதமாள கார்மாளம்‌ செய்துக்‌ 
- கொள்ரு பிள்பு மருதாளி வேர்‌ பட்டையை தேங்காயளல. அரைத்த 'தேற்கள்ட தகட்டை 


்‌ 


டமான துடைப்பு பய 


| 
| 
ப 
/ 


்‌ 


கண்ட படட. உப பணைகைகஷகையா 


ச்‌ 


உள்‌ ட எதா ட ற ர்க மச க ச்‌ ட சனம்‌ பரட்‌, ன 
ஒளிர பப்லு ஐரக்க. பள்படரமிகக்கும்‌ அரிசி, பிரமாளம்‌- ரசம்‌... ரூ தம்‌ க 


ல்ஷடி. 12 ப த5% ப 9வள்ளி_பர்யம்‌ பருவ கர்ட்‌ ட 1 ன்‌ உர ஆய. 5 


வெள்ளி ஸ்‌ நீல்‌. காசம்‌ ச*ோறிறுல்‌ 27 நாள்‌' ட ர்‌ ஜல ஸ்ட்‌ 
.. ஓட்டிலிட்ரு உளர்த்தி *ஐ௫ "கூடி சீல மன்‌" க்ஸ்‌ “இகஜபுடம்‌ 25 மற்படி? எஜபுடம்‌? : 
பல்பம்‌, ட்‌ எடை மோசம்‌; இ: டர ப ௮ தொணிடனள்கிர்‌ ப ட பப்‌ ஆ தோட்ட அத 


பதீபம்‌;? நல ரன்னர்‌ ப்பில்‌ லு ல பக தபம்‌. நந. 6 ஜால 
கமலை வை வ வவ 


ன்ஸ்‌ கிளித்சல்‌, பிச்புறம்‌..  கரப்பில்லா) தாக. பொறக்க ரு வாம்கி வந்த்‌ 
ட நமக்கி ஒரு  ரல்யச் கள போட்டு. நீரி. விட்டு. வேக தீத "எடுத்த. கருப்பு. இருப்பதை எ 
எல்லாம்‌ சுரன்டி* எருத்து: சுத்தப்படுத்தி கலையத்தில்‌ போட்டு சதர கள்ளி: பால்‌ விட்டி! ” 
: சீலை மண்‌: செல்க. 34 எருவில்‌ புமம்‌' போடலம்‌, இந்த: படியும்‌ 5 போட: டக 
கருப்பு வெற்றி'8ல அள ரத்த : அதில்‌. ஒர 1 செரு% மனி எடை வவத்து சத்னுடிடு 
35% நாள்‌: பத்தியம்‌ திவரம்‌* பருப்ப்‌ கிச்சடி நெல்‌" பால்ாகும்‌,.3 1:1௩: டம்‌ எக்க பரக 


222 சாக்ஃகபகமாத்‌ சதக சாாடகச அடத்‌ விட்‌ அரசில்‌: கடி தடக்‌ 


ட ரதத ரசம்‌” வீ 8, ்‌, சுத்தி. செர்த. நாபி” தி டக ச்த்தி்‌ செய்த்‌: மக்னா ர 
சுத்தித்த. தாளகம்லி. ட்ட ஸெக்கார பபாறி வீ. பக்த “சுக்கு, மிள்கு,. திப்பிலி, சுத்தி, 
செய்த வாளம்‌்‌ க க்க்க ல்‌ 3 தட்‌ 'ஒள்பதம்‌ கூட்டி "கல்வத்தில்‌ ரசம்‌" கெந்தி இத்‌ 
இரன்டும்‌ போட்டு 'நேக: அலாக்க கருத்துப்‌. யெ௱கு&?. பிசய தாளகம்‌! எபாரிஏம்‌ ஸ்ட 
அவறைதீது எட்த்ற்க்‌ கொள்டு ௬க்கு; மிளகு) சிப்பி) இம்ரள்றையம்‌:! பொடித்த நக 
'அைத்து எர௫ுத்த்க கெொ௱ள்ரு' வரஎத்தை பாட்டி வெள்‌ ச்பேோலகரத்து' 'விள்பு” சகலம்‌: 
ஒன்றாய்‌ கலந்துக்‌. கொள? சித்திர. மூலச்‌... கெர்ள்டு” வ்ந்து சட்டியில்‌ பேட்டி: 161 பறி?” 
சுதீத ஜலம்‌ காற்றி 2.. படியாய்‌. வறீற வைதீத க௨ ஈயத்தால்‌ இரவ பகலும்‌ விடாமல்‌ 
அரைத்த பயிரீ அளவு குளி. கட்டி நிழல்‌ ஊத்தி: ரக்‌ எருத்து வைதீதக்‌ கொள்ரு 
அற்‌ பான ம்‌!' இள்நரில ஈவது. ; பல்ழய்‌' சோறீற” நரிலாவது ேோரிலாவது ஒர” மாத்திலார 

“ இன்ழத்த கொடுக்கல்ம்‌. பத்திமமில்‌ 8 , : கரிய/்ல்‌ ச்யிர்‌, “மோர்‌, நம்‌. ண்ட டத்‌ 


பணவரவை விடட 


(இம்மதந்திகக்‌. இராத ராஜாதிகள்‌ முளீனி£லயில்‌ பந்தியம்‌ போட்டு: கொடுக்கவும்‌. இ! 


இட்‌ டாத 


அலத 
அ னணைனுகவதை ளன ணக எவனா லாக 
ணன்‌ 
ர ணயாள்‌? பபப வவைலய கைய வ ளிய 


ல்‌ கல்தா. றி. கண்காகக கால்‌. " எறிலக்கம்‌" கர்ந்தாரி ன ்ற்க்கத்‌ 

க 2 பத ராலினன்ந ஐத்‌ எம லரம்‌ 1 சத எக்கு. டது பண்ட படக வட கல்ட்‌ அது தத ட்‌ மவ 
ன்‌ லட பாதிக்‌ இதல்லாம்‌ விதான மருதீதொடறி விளம்பக்‌. ட 
விளம்பலே கள்தக்ரி' தீரிப ல. 'யேலம்‌- மிளகுடலே- ஜாதிக்காம்‌' மதுர:ம்‌. சீரகம்‌" 
தளம்‌: பெற வே வகையொள்று கழத்சி யொள்ற இத 8னயெல்லாம்‌ ஒன்றாக்கி அற்வ்திட்டி. 
னல்ல தம்‌ பை மரத்தின்‌ கள்ஞு கள்ஞ. உடனிரக்கி. கொள்க. வந்து துரிதமாக. 


பனங்‌ கள்ளாய்‌ பிளியாமல்‌ இருக்க. வேள்டும்‌. பரிவுடனே. வர்த்தவரப்பாம்‌. லெக்ளை. போலே 
மள்ம்‌: ,2பற:வே , அரைத்தவுடன்‌ மிளகு. போலே. மயமாகுதளிகத. கட்டி, நிழலிலலார்த்தி . .. 
கனம்‌ பைற வே. மறு. முறையும்‌ கல்வற்திட்டு: கூளில ௧௧ 8. அளரத்த. விரு. கவளி தெம்யால்‌,. 
இனம்‌ பெறலே: மிளகளவு. மாதீதிஉரயாக்கே இயலாக நிழலலர்த்ததி, கல்வத்திட்டு, பத 
்‌ மனமான , மாக யின்‌. பழத்தின்‌ சாற்றால்‌. மகிழவே அரைத்த சா சவ 8யில்‌. காயமே. ., 


தா்‌ அல்‌ ளே 'கரயளவு!! குளிகை கட்டி தகுதி! பெற? நிழலசர்த்தி எடித்தக்‌: கொள்ரு பப 111. 
சாதவாம்‌ பாளி தனில்‌. போட்டு லைத்தப சாறிறகிறேன்‌. கல்தா ரி குளி க மயெொள்ற' 
நாதா யாயிரதீத?' கார்ர்க்கும்‌ வைத்தியர்க்கு ' நில்‌'கி0றன்‌. கல பாளம்‌! மாது யில்‌ கா மே: 
பாதி அறுத்தள்‌: கிராம்பு: எத்து: ௨ பரீலாக' சல "செய்து? ௫: பெதிந்து -சுட்டு2:! 


சுட்டு அதன்‌ கலசம்‌. ரிக்கி. (போட்டு சாத: நுகர்‌ ர்னில்‌. போட்டரைப்பாய்‌ ” 


கல இன்னை ஒலை 


பொட்டனவே அரைத்து. நீரில்‌. கவரத்த, புகழான கர்த்தா ரி. குளிகை தானே . .. 


2 


௪. 


்‌ 


சீ 
5! 3 


ரனில்‌ ்‌ 
ரப 'குளிச எமத வதுட்ட்‌ தர்ந்திவிடமி” க்ருமிப்‌' மு.தலி' முலந்த ரே * பய * 
ரச்‌ முலமது - கடுத்தாதந குல” 'ப்நீறி: அதி5மச்ச: சீ கெர்க்தீதி எர்கதகா ம்‌ 
மேகந்தாள்‌ சூழ்ந்து அடுக்கடிக்காப்‌ கோபம்‌ . மிஞ்ந்த தடு தால்‌. கடுப்பு தீ ன ர்த்ச்சம்‌. 
மாக மரு.க௱ந்தாறி: உரப்‌: வோடிய்பம்‌: தீக்‌ கடிப்பராசுயிர்கள்‌ சிவலோகம்‌ பம்‌ 
வே சமுகும்‌. பகுல்து ரி. கண்க£ய்பா. வீரிட்ட ுவியாதிக ளை. நிர்‌ சா. ளாக்கும்‌: : வப 
கக முருங்கால்‌ கடிப்பு க. கருப்பு "ஆலறவைக்கும்‌ நீர்‌ கருப்பு: அகன்ற: போகும்‌ , டா 


நில்லாத. கடப்பெல்ல ரம்‌*.இதிலோ:- தீரும்‌ , நீக்கி தின்ற: வியஎதி, தளக்‌ கஏ.பாளம்‌, கேள்‌ 


் கொல்லாத மேக வெட்ட கபாலச்‌ சூரு ; கூர்‌ விழியினில்‌ பக்‌ இரண்‌ கோப்நீ தீர % 


வல்லாலரச்‌ - சாருறிறில்‌ என்‌ை தாழி. வைத்தெரித்து 58. லை.தீது ஒரு. பொழுசுக்க | ல்‌ 
நல்லாருக்‌. கொக குளிகை எள்‌ சயில்‌: தாக்கி 'நறத்திரசில்‌: லப்பிட்டு, ரட்ட முழ்கே 


மூழ்க விட்டி அசனத்திச்‌ மேலே” கேந்மூள்ற! துனி தற: ஒதம்மை' உள்ளங்‌ கையில்‌... :);) போகும்‌ 


்‌ தாழ்கட்விட்டு। குளிகை யொள்ற தாசன்‌ குலழத்த:, சாப்பிடவே : வெட்டை: யெலிலரம்‌'.தகர்ந்தே 


மீழ்க விட்டி! பத்தியே புளியைத்‌ 'தள்ளி.மிக்க ,வுள்படரள:. வகை விரும்பித்‌ திள்து:. -.. 107 
மாழ்க விடப்‌ போகாதே எழத்ம்‌, வ௱ரான்‌ மறவாதே இவ: பத்தியம்‌, மாற்று மாநீறே, . 


மாதிஜெள பீனிசமு மிதிலே தீரும்‌ । மற்ற; மற்ற', ம்ம. யிட மள்டை: குத்த. 
யேற்ற அன்னி. சுரங்ககுக்கு தளிகை யொன்று. யேறீறிப்‌.. பார்‌. முகப்‌ ப ஈரலில்‌ இத்சிச்‌ சாற்றில்‌ 
வேர்றெள்ள வோடுவிரம்‌ வியாதி 6 பெலீல ஈம்‌, "விட்டழிந்த சட்டழீர்ச. விழலாம்ப்‌ போதம்‌, ்‌ 


மாற்றெள்‌ள. பள்டித ரே நாம்‌. சீராக. பறியாறி.  பறியாறி இல்‌, ல ' தாளே., ட்ட 


இல்‌ லே மென்ற ஒந்த- கப: மீ.89) மெல்லாம்‌. திரிசதி ஆலிஎ்‌. வெளி ச. சரதம்‌. பள்வி-. 
வல்லிய இவெறீறி8லட சாறம்ருகுரளத்ம்‌ பன்னி முறபடி- தள்‌ சரதம்‌: பள்ளி மூன்றும்‌. சேர்த்து 
அல்லடா, இந்த வித்தை. வொள்றுள்‌: கூட்டி அன்பாக மூன்ற. நாளருந்தள்‌., செய்து அ ௲ாட்கம்‌ 
உல்‌ லை யிலே கமமீ£ள . -லொழிந்த- போச்சு: உதி.தமனே : செய்யா கம்‌: வியாதி: சாதி, படட எத்தி 


௩42௧ 22 2. 7 ப்‌ 
சும்‌ தபு 00 வ்‌, 


பித்த ளிட்ட பங்குகளில்‌ அக்க ௭ ௩ நம க டுஜ்ரடல்‌ ட்ட தல 33 
கலம்‌ வலு ்‌ க த்த 392 கத்தி. 9மழக... க ட ர ரட்ட ர ்‌ 
அர்த. ச-லே . கெந்தி பலம்‌ 4, தில என்ட ஈசி ங்டி 2. இக்க. காசாக, டக 
கொடுக்கவும்‌ 1 சிற சன்டை: விறகாலீ எரிக்கவும்‌. , :'. எல்லா:, விய ஈஜிக்ஒம்‌.. குஸ்றி மனி. ங்கி 
வெல்லத்தில்‌. கொடுக்கவும்‌: - மற்றதறிகும்‌ , ஆகும்‌. 1... 5... 1: வருவ விதம்‌ உடு பது 
ட யாக ட ப்பது க இ 
னப பழச்‌ சார்‌ புடி” கால்‌: இறசம்‌ ய்ல்ஞு5 ஒன்று, விட்டி” அலைக்க 
மெழுகாகும்‌ 4 இம்மெழுகை.. கஈம்பிர காசுக்கு: தடவி நெருப்பில்‌: சுட்டெடிக்க , சுத்தியாகும்‌ 
அல்லது. பூல ர'சிள்‌: “பரும்பு- அல்லது. 4 தமடக்கியி 8ல. சாற்‌. ஐல்‌ அத்த ட ்ப்் பட்வலள்‌ 
முழப்‌'புஉம்‌.. தடவ கறு கத்‌ ஆடு வாமு. ஆட முசு இர: ஆ வுழு டி ஆ 
வத லள. கு 


ட்‌ ட்‌ கை எனன எக சற எனனை எனன சஜ கலை எனன கனா சரம. எனை எனல. 


“எவன ர்ற்‌்‌ மொ தோலா 5: “முள்ளி சீரை ச்ற்றால்‌ ட்‌ ஜாமம்‌ எல்தீழ ட உதி 
பில்‌ கல. செய்த்‌. ஓட்டில்‌ எல்தீதி 66 லலி மனீறு செய்த மூழப்புட்ம்‌' போடலம்‌. இந்த” 
படி 4 ய [2 டம்‌. போட்ட” - ்‌ லை பிலை. அற்றால்‌" ்க்ற்த்த. நள்ர்த்தி மூன்‌. புகல்‌ ௬௧ 


ட 
ப பேறு மா 


புடம்‌ 1 கரடி! வேத்திள்‌ பூ எண்ணு மூட்‌ பய ருக்மாக்‌ அம பம ப. 6௧௦ 


செந்தர்‌ மீமாக வேள்டுற் ஜல்‌ வெள்‌ காட்டாமள்ககள்‌ பட்ட! சாறும்‌ 1! புடம்‌ போட்ட 
பின்பு பழச்‌ சாஜ்ரறுல்‌. 1: புடம்‌: பரட்‌ 1செத்த ஈமாகும்‌,: தீரும்புவியாதி, காச சவரசம்‌, 
இருமல்‌, யம்‌, எ௱வ்வு "தீரும்‌, தரகு 0த!டம்‌. பள: வெள்‌ யில்‌. குழப்பி 'கொடுக்கவும்‌,. 

தனி, இடிப்பு, கலை: குரங்கும்‌... பல்ப்‌ “ஜிளி.றியிடை. 5) சலாச த்த. ன்றி யடை கீ, சிங்கி, ல்‌] 


குன்றிய 4: 1மூள்ற பஸ்யதீளதவஏம்‌ ஒன்றாய்‌ ௬௦௭. வெள்‌ னையில்‌. கொடுக்க த திடம்‌... 3௫ 
ஸ்ர வவ 1 டம அத்ன்‌ ட தரிஸ்மம்‌. புதீறிக்க. மருத்து , க சுப்சுள்டம.. ஆ ல்ல ப 


அலிறுல்விற பமல அகட. ஆட்டய அரி. ௮ கன னை அ அமை சன்டை ஈர வான கோன்‌ சை வனர 


அீட்டற்க ள்ளி வட ப ழ்க்க்லை வேசி மி “அதாவது. 'எெளிளக்கு" தன்ழ 


படக அவட்கு கபடி பரு உல டி ௫௮ 5-1 ப 3 அதக அதை ப ம்‌ ரை ௬ 

்‌்‌ ம ஆதம்‌ பப ம்‌ கற்கக்‌ தரத்‌ 972) ம்‌ 1 நல்‌ 

பாதி ஒர்சபர அத: 2 கடத்த 11: ம்‌ ச தத்தி 
டர ரக்‌ அழு க்‌ ச்‌ 

"01 க ந்தவ. - வலு 231 “தும! பபச: ட்‌ 

த்‌ ன்‌ (இ 529 ஜி அ ப்‌ ர ய்‌ * ்‌ ்‌ ன 4 பகத்கரி ட ட்‌ 
93 வ்ரஜ 12175 2 - 

்‌ 


அனு கல 
ம்‌ அதி 
ன 4 

௮. ௪௨ 

ச ஆகி 


ல்‌ டவ த ட்‌ ன்‌. ர்‌ கம்‌ ல்‌ ககக னு ன்‌ ட தல்‌ 
மிட ள்‌ கர க்க ்‌, பபூள்டு- 321 பால்‌. தல ர்க்‌.  நகாசம்‌' ச சாத. 
தளர செய்து வேப்பள்‌ என்‌ ஊேயில்‌ ஊற வைத்துக்‌ கொள்ளு ஒரு. , மாத்திர. வாய்க்கு. கா்‌ 
காட்டி. "கிழக்கு புரம்‌ எரிந்த விட்ரு. பிர்பு.. மூன்ற. “நாள்‌ மூன்று. மாதிஹ்ர” கா கா. 
முழுங்க, வக்க வேன்டும்‌, சோம, "கிச்சடி, "ஆகும்‌. வென்னீர்‌ குட்க்சும்‌ கெர்ப்ப”' 
விப்பூருதி மாறும்‌, பமதப்டி. வீட்டுக்கு, ஜா. ரிமான 195க௪. நாள்‌. முன்‌. ்ப்ர்லீ ட்‌ பாச்‌ 


- கொடுத்த. முன்‌ ப ன்ச்கம்த்‌ ட்டுக்‌ பிள்‌ 8௭. ப்க்டாழ்ம்‌ 4... 183 வினா? ஈடு 
கள்‌ ட்‌ பிம்‌ 3$3 


ணவ ணன - அண வணக அணக கணை க வடி வக ப பவள்பிப லில்‌ அவ்லேல்த 20 ௫ 


்‌ திரும்‌. தோய்களாலனை: மேக ன ணத்க. சட்டைப்‌ புள்‌ பரங்கிப்‌ புள்‌, பாரம்கிச்‌ சட்டை 
சொரி: சிரங்கு, முதலிய தேரஈய்கள்‌ தீர்ந்த” வீதம்‌... பத்தியம்‌... இவள்‌ ளை: 3. நாள்‌ 
கொடுக்க வெறும்‌ சோறும்‌ நிவள்ளரும்‌ கொள்ளவும்‌'.- சித்தாராமனக்கெள்‌ ளே: மாஜம்‌. 1, 
ராகாசாக்‌ கிழங்கு, கீழ. ஜெல்லி: :வெள்ளறுகு பெறு '9ெருஜ்சி,. கொடி: துத்தி, இதள்‌...... 
'கழைகள்‌' வகைக்கு 14: பலம்‌ எருத்து. அரிசி: கழுவின. நீரால்‌ இடித்த. பிழிந்த: ச ஈர்‌. கூட்டி... 
' காமிச்சி நீர்‌: சுன்டிய பிளி' லவங்கப்பட்டை, சுக்கு, மிளகு, .கஸ்தாரி மஞ்சள்‌, அரத்‌ த 
சீரக்ம்‌ நறுக்கு மூலஜீமீ' வகிக்க: ஒன்லொரு (தோலாவாாக வெந்தியம்‌ இரன்டு: தோலா... ௧௪ 
கசா தோலா இரன்டு கூட்ட இத்‌ இடித்த கூரனித்த. இந்த. என்‌ னேயில்‌, போட்டு :கிரரி 
வடிகட்டி வைத்தக்‌ கொன்டு : ஆள்‌, திடம்‌ ப்பட இரு தோலா முதல்‌. இரன்டு தோலா 
வரையில்‌ கொருக்கலாம்‌ ம்‌ 


௪116 த 
்‌ த.க2 சல்லி. ப பம்‌ 


௩ ்‌ த [ சு ன்‌ & று 
ப காலு வாமை கண வை வை வாஷ்‌ 5 த பி 43 1 ்‌ ்‌ ந ட்‌ 3 (6 1 ்‌ 3 க ன 
ட்‌ % 


ப எனை கோஷ்‌ 


சவ்வீர சட்டி. 3 மாற்க௱பூலை- யிடிதீத ற்ப ஒரு. குருளை.யில்‌ ண்ட பம்‌ வீரக்‌ 
கட்டியை போட்டி 7: "சீல .மள்‌' செய்து: உலர்த்தி, 3 எருவில்‌ -புடம்‌ போட்ரு எடுக்க, 
மனியாகும்‌ஃ இதை -இஜ்சி 'சாறீறில்‌. 'உஓர்‌.தீத கொருக்க ஜன்னி சுரம்‌, வாதம்‌. முதலிய... 
ரோகங்கள்‌ யாவும்‌ தீரும்‌, மேற்கள்ட வீர்‌ 'மனிஸ்ய மேற்கள்ட்படி இன்ஜெரு புடம்‌. போட்‌ 
டால்‌ பநறீபமாகும்‌, .... தடட ப 


பொன்னரி தாரம்‌ பல்ம்‌ ஒன்ற; த ட்த்க்‌ ப்்‌ராலால்‌ லய அடை ட வடடக்கு 
கவசம்‌ 'சசர்து . உலரீதீதி ஓட்டில்‌ எக்‌.தீத , தரு. மூடி. சீல. செய்து.முழப்‌. புடம்‌ போட்டு 
எருத்து பழச்‌. காரால்‌ அரைத்‌ -ஒ.ப்லம்‌ லிங்கத்திற்கு. கவசம்‌: செய்து உலர்த்தி அதன்‌ : 
மேல்‌ 3. சீல. மன்‌ செய்து உலர்த்தி காற்றில்லாத. விடத்தில்‌ அரு சான்‌ பள்ளம்‌ வெட்டி 
அதில்‌. 32. தோலா பச்சை தெல்ள குத்தின உமி. கொட்டி. ப்ரப்பி நவில்‌ கலசத்தை 
வைத்து மேளம்‌, உமி கட்டி. நெருப்பு வ்த்த'' புடம்‌. குறன பிச்‌ எடுக்க மனியாகும்‌ . 
ஒருக்கிலல்‌. உருகும்‌ அசுபா்ளத்தில்‌.. கொடுக்க சுற்க்‌, ! ஜன்னி பாரிச. ல்‌, ப ஒச்‌* இருமல்‌ 
சுவாச, காசம்‌, முதனியலை யாவும்‌. நீங்கும்‌: ன்‌ பகிரக்‌. ட்‌ ட்டு 


ப்‌ படகில்‌ 
0 வ: க அய 


ஆக்ட்‌... மாசெ கப வசார. மளி. ட ட டட க்க டட ட 

சதுர. கள்ளியின்‌ உலர்‌.ந்க. பட்ளடயைச்‌. சுட்டி. சாம்பலாக்கி, தட்‌ 2 விட்டு பிசைந்து 
நவசாரக்‌ கட்டிக்கு கவச : ழ்‌ செய்து மேற்கன்ட சாம்பலை. கீழும்‌. மேலாம்‌ ஒரு சட்டியில்‌. 
வைத்து இரன்டு: ஜாமம்‌ ர்க்க உருகி கட்டும்‌. இல்த தக்க அலுபானக்களில்‌ கொடுக்க அட] 
மகோதரம்‌ பெருவறீயறு குன்மம்‌ .முதலிய உதர 'பேர்க்கள்‌ யாவும்‌ தீரம்‌. பிரமாசம்‌ | 
ப டக்க. இரன்டு. 2. கெல்லி ந்தில்‌ கொடுக்கவும்‌. பல்பமும்‌ டக பல்லி ப 


3) ௮ ட 
ன்‌ 4 


௮௮ 5. ர ச்த பேதிக்கு _ஐ கை ,சன்டமருந்ச.. 


ஜு 2 


்‌ வல்லாள ' வேரி, குரு. மிள்கு, 'சிளகாமி., வகைக்கு சேர்‌. அரை, சூடன்‌ பலம்‌. ட 
தரு மொநீனதியில்‌ பேட்டி குழி தைலமிறக்கி வைத்துக்‌. கால்டு :  நலில்‌ ஜலத்தில்‌ 4. முதல்‌ 
6 தளி. வளரயில்‌ 'னிட்டு கெருக்க்வுஜ்‌. 3 நாள்‌ கொடுக்க சீதளம்‌. ஏறாது. வயிறு 
சாகு." வலம்‌ ஜல ம்‌ வைக 2 திரைப்பூக்சி வந்து விழுந்துக்‌ கொள்டேயிரக்கும்‌... *காரம்‌ 
அவலி நான ரொட்டி க௨$ ரயம்‌ 737 தாள்‌ . பட்டார்‌ அர்‌ 


அடை 
ண. ஆண்‌ பஷ கடட. ப௬்னுஸ்‌ 


ப மக்‌ 7. உ 
பணிக்கும்‌ ஆம 58. “சர்ச்சச்ச ர்க 502 ன்‌. ணு டசி ்‌ ம்‌ பல அத அரன்‌ அதிர ௫ 


இட்ட வல கோ லப 

(பதித்‌. ந்த கோலா... செம்டிள்ளிம. நேரள்டி எடுக்ச. த்றித்‌்‌ போட்டி” 
வாகாக நரகம்‌. தோலா. 4 ஒக , இரன்டும்‌, கட்ட, அலைத்து ர்சாள்‌. கோப்பை. 
யிற்‌. போட்டு ற்‌ ஓரம்‌: மள்ளறுக்குள்‌ புதைத்த. மறுதரர்‌.. ஜீராம்‌ இருக்கம்‌. எ௫ுதீஅக்‌, ்‌ 
- கொள்ளவும்‌. எந்த ஸஷுல்துப் பக பட்த்‌ (ஜய. நர்‌. விட்டு அகரத்தம்‌, அத்தை கடலிடிம்‌ 
- பூட்மிடலாம்‌ 


ப தப நர ர 


வடட கி வாய்‌... கோரல்‌. ட. அரங்கு கலிய கறக்க தை கள்டத . 


பட்பமகி ய படட நக யடட மலத வமின்‌ பம்‌ பவ்ய படட பதக்க எம்‌ மதல 
- விள்க்கெள்ளெம்‌' பந்‌ ஒள்ளேகால்‌',.. மெருகள்‌ கிழங்கு பலம்‌ 4, பூர்டு. பலம்‌:. 5, 
பரங்கி சக்கை! பலம்‌ 2: கூடீடி' இடித்த என்னெயில்‌' போட்டு காய்ச்சி, வடித்த ஒன்கள்‌ 
னீ ரசகற்யூரம்‌ பொடித்‌ நோக: அகரத்த' போட்டி கலக்கி வைத்துக்‌ கொன்டு குர. ஜல யில்‌ ப 
ஒரு சிசி கரள்டி. அளவ” கொள்ளில்‌ ,.. எச லில்‌: 'சல்ரன்‌ கன்டு அளல:- கொள்ளம்‌... 
* இநீத படி 3 "நா௭ள்‌.. 'கொடுக்கவும்‌,.. 5 நாள்‌ வறையில்‌ கடும்‌ பரிசின்‌. வெறும்‌ சோரும்‌ 
ர ்ட் க்கும்‌ பிள்பு க. 7 ப ஆடத்‌ ௮. பத்ர ரு 


டு ௫ வரி ட 
ர 


ள்‌ எறிற தே ரம்‌ பாலில்‌ ள்‌ பரட்க எட்தீத கழுவிய “பூநாகம்‌ ப்‌ 4, ர தசகம்‌ 
வீ ஒன்றும்‌ அரையும்‌, லவுங்கம்‌ 13 கூட்டி அரைத்த வனட தட்டி. நெய்யில்‌ விட்டு சிலக்க 
காது ட்ட. கால யில்‌ இரன்டு வடை மார்‌. £லயில்‌ 'இரன்ரு வடை :சாப்பிடஏம்‌:, இந்த படி 3 நாள்‌ 
கொடுக்கவும்‌ (ப்‌. நாகம்‌ 2 ௪, லர்க்ப்‌ பட்டடை வீ '2, லஷங்கம்‌ வீ.:2,, இந்த... 
- எனபிப்ரு சேர்த்தகரத்தி : 4 வடை தீட்டி 5 நெய்யில்‌ சட்டு: வே ஊக்கு.' 2 வடை இரண்டு. 
சள ஊரும்‌ 5 நரள்‌ இருந்த தாத்‌ டவ வண்‌ எற ட ட்‌ ்‌ 1 கக்க ந 


பி 


எந்த ட பர்பச்க அட்டு தக்க. எ்ட- 'இர்சத்தைச்‌. 5. (செம்‌ மலியி £ல ) 
“அல்லது. ஊசி 'மல்லி இல சா ரரலரைத்த வில்‌ செய்து ல்ட்டிலீட் லத்த. ஒரு 0௩ 
சீல" மரீ சசிய்த ௮௮ ெஜபுட்ம்‌* பேோரடலம்‌ . தரள்கம்‌, ' த ஷ்ச்ஸ்கு ்‌ 
வங்கம்‌ முதலிய எந்த * பர்பச்களானாம்‌ சமகம்‌ 5 ்‌ க்கட ட்‌ 


19த) உ3 . .. 


ஆ. 
ட சி 


பஜ்ரு, 1 0 அடு ட்ப டல்‌ 
82. காரிய சச்சி: ப ள்ள 


த அ. (டி ஃறி கட தடம்‌ அன பி ஒல 
பிரள்‌ ட; கிழஸ்ள க. இடித்து ஒ சக: நிலா. தரு்தி. அறை வாசி வரையில்‌. 
ம்‌ மொத்தையிர்‌.. வில்‌ தருவில்‌ பள்ளம்‌. செய்து, அ.தில.. காரியம்‌, உருக்கி காட்க்கவும்‌... ட 
24,5 தரம்‌ உருக்கி சாய்க்கவும்‌ இரள்டொரு.. தீரம்‌. அதிகம்‌ உருக்கி சாய்த்தாலம்‌. 
இ ரொம்பலம்‌ மேலானது, இவ்வியபத்தடள்‌ ரசதீதை சேர்தது தொந்தித்த மேற்கள்ட. 
கிழங் கின்‌ சாற்றுல்‌ அளரத்து ஓட்டில்‌ வைத்து" திருப்பி திருப்பி பில்‌ ீலகய உஊளர்த்தி ஒரு மடி. 


சில. மச செய்து உல ரித்தி அறி: கெஜம்‌ புடம்‌ னல்ல இத்த படி 3,.4. புடம்‌... ்‌. 
"போட்டாள்‌  ரன்வின்‌ 'பல்பமிஈம்‌. கக்கம்‌ படுது பா னப த இ ட்‌ அத எல | 

கண்ட எல்லம்‌ 2 ஸ்டன்சதிம்‌.. லட ட உல்‌ 

| | கரடியின்‌ விற்க நம்பிச்‌ பல்பம்‌. வ க அபு ட்‌ 


॥ 4 டப து 1 த க அர ணகிள ஸம வம்ச ௮௯ அவி கைகிரைர்‌ கலஃப்‌ அள 


ராகு ர்‌. கர்‌ நாடி. தரம்பினே. வாக்கி. கரித்தி சள எடுத்ச, ட்சடபிச * 


. 

| மஸ செய்து. 'கெஜப்டமிடஷும்‌ ; அளத! டத தேன்‌ ன ர்ப்காந்ம எழு ரது செய்து 7? 
நக்க திளிளவும்‌, டமற்கள்ட்‌ 'பிடம்‌ -த்திரயிள்‌ லத்தியால்‌ போர்டலும்‌, :ஒல்ளொரு முட்டை 
ள்‌ 'சாபீபிட்வும்‌' இத 'இரர்ஐ வைதிதியம்‌ ஒருவள்‌. விளி ன்ப னல்‌ பல்மு உள்ட 
ல்கள்‌ பலத்திள்‌  அரடன் தானம்‌ பண்ற ஆட விபு 


்‌ ்‌ |: * 


வட்‌ ஆச மயிண் ளின்‌ கமகம. சாக மஸ்ல்‌! எரி. 
 அவத்த்‌ வியில்‌ வைத்து. வந்தால்‌. பால்‌" முழுதும்‌. சுசீ விடும்‌. ! விதிறம்‌ கால்‌ மாளம்‌!. 
ப்ர்ல்‌ ஊறி” வியில்‌ வக்க. வேன்டும்‌; ' இந்தநந்‌ 3 த.ரம்‌- எய்த: பிள்‌ மலாலா: ர 
ல்‌ ' “த 4? தாம ம்௪ர்த்க' தேங்காயளவி *ரள்ளை 'எசய்த்‌ அதற்க: உள்மிவீர க்‌ /கட்டியை? வைத்து. 
சீலமன்‌ 5 செய்து உலார்த்தி : ஒரு பாசியில்‌ ஐம்ப கொட்டி அதள்‌ மேல்‌: கசம்‌: வைத்து 
அதன்‌ மேல்‌ மனல்‌ கொட்டி 4.. விறதால்‌. 4. சரக்‌ சாமம்‌ எரிக்கவும்‌ . ஆறின பிள்‌ எடுத்து. 
பிரித்த வீரக்கட்டியை எரத்துக்‌ கொள்‌ ( , அற பாளந்களிலிட்‌ சன்னி. சுரம்‌ .முதலியலை கள்‌ 
ப்‌ கிர்தீக, விடம்‌ . அரிசி ஸ்ட்‌. (வெ 7) க்கு, சொடுக்க ழக்கு ச்‌ ர்ர்த்‌ முல்ற்‌ சரில்‌ வியாதி 


புத்தம்‌, கதம்‌...  அரிசிய்ட்‌.. ட்‌ ரட்‌ அ வன்க அ அடத்‌ வயல்‌ படத ட அலர்‌ 
பம்மாத்து 120 உகந்ததா பார்து “மு ம ப்பட. இழுப்‌ ப 
டு ஓதல்‌ ஆட்ட பட்‌ ்‌ 852 ,சறலந்க சக்ரம்‌, பட பது அம்‌ அழ்ந்த ர்க்‌ (நத: ஆ 
௧௬1௨1 ந்த செய்த்‌ கருவ கிகும்‌்‌ பலம்‌ 1, மா£லிள தர்‌ 8 "கல்வத்திலிட்டு ரத அத 


சாறாலயரத்த "வெளி ளே” போலான: பினீன' பில்‌ லே செய்து :உளர்த்தி 'மேற்கள்ட. ட ப்னன்ள 
அரத. கவச கட்ட சகல்‌ மள செய்த 5) செய்து 'முழப்‌ வ அய்யன்னா லை 


ப 20 டல ல அல்‌ யி பா ல டல்‌ (2 
66. வாந்தி பேதிச்த கெளரி பாஜி ரன என்னெய்‌ டவ அரு 


ட்‌. பட்ட ந௲்சை நீக்கி ரா ததி டர்‌ ள்டுகளாக செய்து சீசாவில்‌ 
போட்டி” ஒரு ' "தோலா த்வு 17 பாகாக திகத எம்‌. பாலி னைத்து! சீசாவில்‌ போட்ட 
_ சிசிரவர்‌ வாம்க்கு' 'குதிலர” மயிரை சொருகி சீசாலக்கு 'ஏூசலை 'மள்‌ செய்த -உளர்த்தி 
“ஒரு முடாவிள்‌ "அடியில்‌ ஒட்ஸ்ட செய்ச. சீசாகல்‌ கவதீதி! துனித்தில்‌ நுரைத்து! :2 அங்குலம்‌ 
ச்சா வம்‌ வெளியில்‌. இருக்கும்‌. படி 'முடாவில்‌ றரைவாசி "மளல்‌: கொப்ீடி: மும்ரவின்‌ ! 
- இ௫ுயிலி ஒரு பீங்கான்‌ ரிகாப்கப ளைதீத' முடாவிக்கள்‌ -எருமர்ம்‌ நநிரைய போட்டு. டர 
லல்க்க பீச்கிரினில்‌ ' 'தைலம்‌ "விழும்‌. எழுத்து வவத்திகி கொள்டு 90 பதி. கள்டான்‌. வட்ஸ்‌, தள்ளி ] 
ரில்‌ 5. சொட்டி ப “கொடுத்தால்‌ 'மேற்கள்ம வியாதி திரும்‌, 8 நாள்‌ கொடிக்கவும்‌, 


ஸ்‌ ட்‌ ்‌ ப 
* டு: இர றப 3 ச 


எனும்‌ பய லையட 


கத டட 5 72 _ஒர்தார்‌.. கிற்கி_ பரீபம்‌_ கை _ சள்டத.. ட்‌ 
கடட % 3. படர்‌ 1ஒ7 | 
ன ரதத பா்‌ பலம்‌. க க ரட்ட 'பழம்‌ . 20௫ சார்‌. பிழிந்த கல்வத்திட்டி.. அரைதீச 
வில்‌ ல செய்து ஓட்டில்‌ வத்து உளர்த்தி. ஒரு மூ! டச்‌. சீல மன்‌ செய்து 20 னார்‌ 
புடம்‌ மறுபடியும்‌ ஒர. பலம்‌ சார்‌ விட்ட்னரத்த “முன்‌: -ஏப்ரன்‌ செய்து படம்‌ போடலவிம்‌ . 
இந்த ப௨:5 “புடம்‌ போர்ட்‌ பற்ப்மஈமி.. "எருத்து வைத்தக்‌ பஎகர்ள்ரு _ அல்பபானம்‌ தேன்‌ 


எறம்‌' எள்‌ ளே "கள்ருமனி எடை ர த்குலகம்‌. மேகங்கள்‌ மாலும்‌ தீரும்‌? * 5 * 


பி 


பக்‌ ௮ ட ட ரு . 
்‌ பதா ஒது எள ப்பது முடிபு ம்‌ எங்க வ்‌ | 


5. பாடாத பறிபக. பட்டர்‌ பட வத்‌ அ | 


ஒரு பலம்‌ வெள்ள பாஷளத்திற்கு ,இரள்டு படி பெருந்த மட்டி சார்‌ "ருக்க 
ட, கொடுத்த 'மேற்கள்ட திப்பிலிக ய அரைச்ச. கவசம்‌ செய்த , அதன. மேல்‌ மருதன்‌ தழையை 
தட்ட அரைத்த கவசம்‌ செய்த ர்‌ சதல செய்சு கோர்த்த 15. எருவில்‌ புடம்‌” சீரிடவில்‌, அளத | 
்‌ எருதீத அதீதக்‌ கொன்று. "கூரம்‌, சள்ளி, களிர்‌ "தாச்சல்‌. முதலாள்‌ "வியாதிக்கும்‌ ம்ப | 
வியாதித்கும்‌.. அதளதள்‌ "அ௫ பானத்தில்‌ கொடுக்க தீரம்‌, தாத "இல்லாதமர்க்க. முநீதிரி | 
பருப்பு, வாதுமை பருப்பு, அசல்‌. பளம்‌ கற்கள்டு கூட்டி -அலரத்தி கீழறீச்சி' அளவு எருத்து ! 
அதில்‌. அரிசியெடை. பற்பம்‌ வைதீது கொடுக்கவும்‌. ச்‌ 7 8 நாள்‌ கெள்ளலம்‌ சாதாரள | 


கி ர்‌, 
35% ட்ப ட ஷோப்பு 15 ப! துல 


ஆவ 


முள்எவர்களக்கு பாலில்‌ சாப்பிடல... - அடு | 


10% ௫ 1 ம்‌ ப மது க்‌ அட்டு பட்டதும்‌ 5 1 | 
மல்‌ 6 ௮, இருமல்‌ தீர. மிளகாதி மரத்தில: ; பத கல்டி இடக்‌ 4 ஆகு ட்ட3 1ம1% ௪ ஜர்‌ | ்‌ 
்‌] ப்ட்‌. [2 


கடம்‌. எக்க" ' பூலிறள்ளிருக்கும்‌-! மெட்டை எடத்த !சறி எட. மிளகு கூட்டி தேள்‌: விட்ட 
ரத்த மிள களவு குளி க செய்த நிழலிஏலர்த்தி எவத்துக்‌ -கொள்ரு தேனிலிரு வேளையும்‌ 


கறம க ன எனி 


அடடிசிர டா -கொறக்க இருமல்‌ தீரம்‌... ட்ட 1 
ச | ட மர உஷ்டு ய்‌ அரசாக; க்சசக்‌ டதத சாட கர்சக்சச்ச்ப, ஷ்க்‌ ட. | 


உர 
அ ந ௫ 3 ஆப ச 7] 3 2 ல | 
்‌ 3 ன்‌ ட்‌ (1 த க ட்ட ஆட: ல்‌ ரு 11) ்‌ ஃ ன்ட்‌ ॥. 


| ணில்‌ 


இ 
தடா “தோடை. சார்‌ பால்‌ நெய்‌,” ௮௮ைைக்கு...' பட்‌ குரல்‌ 2திரிதந்கு, திரிபலாதி,, சவக்‌ 
ஓவுங் கபிபக்திரி' ஜஏஙிககப்பம்டை ,* நாகப்பூ,:, கஜ்ஜீர்‌,, காம்‌: கர்கடகசிர்கி. நக்கு முலம்‌. 
சித்து. மூலம்‌ அதிகிதரம்‌'. கொத்தமல்லி, சீரகம்‌, திராக்ஷி, கச்சர்‌ கிழங்கு வக்கு. 
ஜீ. 1: கட்டி: குரச்தித்து. மேற்‌ கள்பட திரவங்‌.களில்‌ பே௱ட்டிஃகுழம்பாக தாழ்சீசி காரல்‌: படி 

ட்‌ பல்‌ 'தேறும்ப்விட்டிப'கிளாரி: ரசாயன மாக்கி ஐ நாள்‌ கால. ஒரு கிட்டெடை கொடுத்து. க்‌ 


உ* தவா மு காச: கடத்‌ சிலர்‌ ச. வியாதிகள்‌: மாவும்‌. . 1 அ ய 8 5, 
இப நத பதத “0 “இர 


்‌ காசம்‌ ட்ட தீர எப்ாக, ர ர்க அஹமட்‌ அர 


கி க்ளிப்‌ 10 நரக ட பதி 0 ரதுல்லுதிகள 0? சவர ரண சவ்தா சன ட ககக உர்‌ எனக்க ளத கள ரகத்‌ சட 
ட்ப 100 ப்‌ ட்ட ஆலி ர 5 


ப குஷ்ட, யிரள்டை. டை "கண்டங்கத்திரி, மிளகா ன, ளசி, தாய்‌  தளசி, சந்கம்‌ 
தல்‌: 'முசுஓசுக்கை வேர்‌, வல்லாரை. வேரீ, நிவாவால்ற. ௦்‌,, சா. தல 8 வேர்‌, 
பிசப்பர்‌ கிழுங்கு அக்கஷ்ாகாரம்‌, திப்பிலி, மாசிக்காய்‌, பித்சி. ட அதிமதுரம்‌ ப 
இலைகள்‌ வகைக்கு சரி சம எடை நல்ல. மீளக்‌ கொல்‌ லே.யில்‌ முளக்கும்‌ கரிசலாங்‌ 
"கள்ளி 'சாரால்‌ 1! நார்ள்‌: ஊர வத்த எழுத்து வர்த்தி, அழைத்து குரளஞ்‌. செற்ற, வைத்தக்‌ 
ப லாள்ரு! சுட்டால்‌ 'வரும்‌.இருமள க்கு அளவை : தம்‌பிடி எடை, சூரளமம்‌... ௮௮ ர தம்பட, எடை 
சீஜ சரிக்களையும்‌,:! 'சேர்தீது 6 நாள்‌. "தொருக்கவும்‌, சீதளத்தால்‌, வரும்‌ .இருமலக்கு. 
தேளிலம்‌ வாய்‌ பள்‌ பர்வத முதலிய ,இரம்எத்த ட லட்‌ ளேயில்‌. ட்டு 


ர 
எழ்ஷை. ஆகல. வேஷ் ஸி. வண 


ட 1. 


பட பகுத்தல்‌ எ ல்ல ஸறவச்‌.. சாரக்‌ ட்ட ப 


அடைக்‌ அமை வை வன ஸை அகி ர 3 ட 
] ர ௯ 


தடட. அல்லது மன்‌ : ட்‌ ககன்‌ ட ர்‌ இரளல்‌ தம்‌ சாரக்‌ கட்க 


்‌ எள்த்து மேலும்‌ மற்ற “பாதி.ாள்‌. போட்டி அழுத்திஅருப்‌பேற்றி : 2, விறகால்‌, 1 ஜாழம்‌ 
எரிக்கும்‌ ல: பிள்பு.௩4; விறகால்‌ 2 (ஜாமம்‌, எரிக்கவும்‌, ;மல்‌ வெடிப்புள்படஈனல்‌.. முங்கிஏப்பு 
டர எள்‌ பபோட்ரு முத்தி விடவும்‌? *இந்தபடி. ஜாக்கிரதையாக ,செய்த ,எடத்து கொஞ்சம்‌ 
. ஈதிளீளி இற்ருப்பின்‌ மீத; பேட்டி பார்த்தால்‌ புகையாதிருந்தால்‌ சரி;புகைந்தால்‌. குட்டு 5, 
௨6 வின்‌ ல) ள்ள்றா அறிந்து, மறபுத:ய்‌; முன்‌. போல்‌ செய்து. எரிக்கவும்‌. நெருப்புக்கு. .இஞ்யித்‌ 
தால்‌ சரியான கட்டு என அறிந்த. எருத்தக்‌. கொள்ளவும்‌. ப வெல்லம்‌ முலை பால்‌ 
முதலிய அள பாளங்களில்‌ ட குன்மம்‌, ஜீரளமிம்‌ - 'பாளட்‌ “உத:ர பலவன 
ட மாகம்‌. சிரும்‌ஃ இக்கட்லிட்‌ “பதிபமம . 'செய்சிச்‌: 'எசாள்ளடும்‌, ல 
பட நக டட 
டப கட்க கு ம வல்‌ 0 1) ம ஆல 13. தர தினிக்க சட்டி உ இடப. ப வத பகல்‌ 
மு லைப்‌ பாலில்‌ வரப்‌ ர லனன்‌ எளர்த்தி, எருத்து , மையே ரு .ஒரு தல செ 
வெள்‌ ப்‌ பூன்மு மிளகு $*ச்டிம்‌ கூட்டி (குழிகிதலமிறக்கி 4. ஜாழம்‌ . கருக்கு கருக்க . 
எருக்தவும்‌. நெருப்பில்‌: புகையாதுக ரம்‌ ஜன்னி, முதலியவை கள்‌ ப 
ன ட . 
அப்த பட்ட 1 1402௮ 2 02 2427 ரதி, வக்க சட்டு: ட்ப அபு ரக்ஸி 111911 


ர. 
்‌ அன்‌ 


7 1 (ட்‌ ச்‌ . ப ட * ஆ ல்‌ ஒ: ஆ 
ன்‌ ப்‌ நகு 15, 295 அ, பத்தல அம. தை. 11) 


வட ர்ல் எ்ல்ட கொடுக்க 


க. 
உனகக வத்தக்‌ எ அண் எம்ன 


(பூசு. க்ஷ அடல 


ன ட சுத்தி. 'செற்த,_ லிங்கம்‌. ஒரே. ப்பட பலம்‌, சம்‌ "கற்பூரம்‌ “தோலா , 
ட ஆ0 பளிங்கு. சாம்பிரானி தோலா. 10, இல்விரன்டையும்‌ அரைத்தால்‌ மெழுக போலாகும்‌, ' / 
% 
இதை, 3. ஈகம்‌ செய்த ஒரு பரகத்‌, மேற்கள்ட விக்‌ கட்டிக்கு கலசம்‌ செய்த பட க... 
;%. மன்‌. செய்து; £. "எருவில்‌. புட்ம்‌ போடலிம்‌ , இத்த படி 3 புடம்‌ ன கட்ரும்‌ மூச்சு இரும்‌ 
வ பல்‌. ஜன்னி, சரம்‌. முதலிய கரக்‌ கத்க. ,அளபாளங்களில்‌ கொடுக்க அநேக. வியாதிகள்‌ 
நீங்கும்‌ , த பானத்கம்‌. பாட்டி; ட 
பொல்லாத நெத்சடைப்பு லாய்வ மூர்ச்சை தாம்ப்பா விற பேசி. ம: ர.” 
போமப்பா சூலை யொருபித்தப்‌” பர்ள்ட்‌ பெரல்லாத? விற... லலி: குன்மம்‌ சோகை 
மாகப்‌ கொரு வேலிக்‌: ௧௨௨ ஈயத்திய , பரக்குமடா வெகு.றோகம்‌.. அரிந்த பாரே. 
பிரப 3௨. பிறி்ரு ப்‌ ஈடு. வக்க ்‌ தப்‌ 0 ட ஆ :3 ஆடி 


இட உகு கிலு இங்கும்‌... வறக 
உலர்ந்த ட கார்த்திலக கிழங்கின்‌ னம்‌ ்‌. ஜாமம்‌. த்து கொடுத்தால்‌ 
நல்ல கட்டகம்‌. “அலல்‌: லிங்கம்‌” மெழுகு. ஆகிற... வண்யில்‌.! சுரக்க கொடுத்தால்‌ மெழுகு 


தகும்‌. கொஞ்சங்‌ கொஞ்சங்‌ கிள்ளி நெருப்பில்‌ போட்டி பார்தீத சோதித்த எக்க. . 


பகககாக்‌. மாக்‌ துகளில்‌ பதாம்‌. அறிற்ச்‌ கன்‌ வஸ்‌ ஸ்ட்வ 1 20 


சு 


்‌்‌ ்‌ டக்க க 

போட்ரு பார்த்தக்‌ 'கொள்டே சுருக்கு ' கொடிக்க.. 8ம்‌ ட க க 

் கரிக்க 1, ரவி. 2ாதம்‌. 1: மெழுகு 3 வகைய .ய்டிப ம ௩ சன்‌ ப ட்டம்‌ பகல்‌ 

18, 8. த ப தயக்க ட்‌ சழ்தர்டந்த்‌ ப டட பத்தித்‌ ப த்‌ ப த்க்‌ ட்‌. இபத ப 

| ச்‌ டப்பு வலது பகு ம்வ ப 

| ப கூட்ட பவ வழ உ] 2௧7 _த்ரக்பிர _9சிந்ச்‌. ரம்‌? சட்த்த்‌ ப்‌ 21) இ. படிய டக 4 

்‌ பறம ஆ ம்‌ டட க கதம்‌ அரக ்‌ ஸப மல்க தலம்‌ க பது | 

ல்க ராகு பொடி ற்ப ்‌ - பழச்‌ சாரில்‌ ர்‌ நாள்‌ ஈரப்‌ தவாட்டு கழுவி : | 
குழந்தை கள்‌ சிற நீரில்‌: 3. நால்‌. ஸ்ம சலி சரரில்‌.3 நாள்‌ ஊூப்‌ போட்டி கழுவி 


ச்‌ 


, ௫20 


டா 


1 பர ்‌ சர்‌ தபதி மட ஒத வகதம்‌ 83 _பெநம்‌_பாடும்‌. ப ௭ பத சறட்புக்‌ _தீத- உ ரத 03 | 


பிரம தன்டிள்‌ பூ சாரால்‌ 4: நாள்‌: அன்த்த -வில்‌18ல-: செய்து! உசர்ந்தி',9மற்குன்டி: டு ல 
அறைத்து வெள்௱க்காயள்வு பிறி₹ல க்கு: கவசம்‌ கெற்துழுழப்‌:வுடம்‌ ;, $ பாரடா. செந்தா ஏமம்‌. சரி 
யாய்‌ ககாமல்‌ போஜல்‌ 0மேற்கள்ட சர ரல்‌: அல]ரித்த. 1 , புடம்‌ போடி ஒமிவிடிம்‌,: % 
செந்தா ரம்‌ ஆகி விட்டாலம்‌ அதிக. படம்‌. 'யோருஜ்தில்‌.. அதிக காரமும்‌ களமும்‌. கொருப்தம்‌ 
அன்றி அதீறள்ள களிப்பு இல்லாமல்‌ ச்த்தமாயும்‌” ட ரரானல்‌ இருக்கம்‌ சுபம்‌. ்‌ 


சு. 1 ஐல்கயை அல்ப மோல் பத (ட... ுஜ்ப்‌ 5” றப்‌ 
ஆடத்‌! உ பகு நப்டது ட ப காளதட சட்ட., ௩ 5௬ த தது பம புக்கு ட்‌ 5 
கட்‌ ப டவர்‌ தோலா:..3 திகப்பு கொடிப்‌ ேலி!.இ யில்‌ கிரவர்கள்‌, சிறநீர்‌; 
விட்ரு இடித்த சர்ர்‌ , பிழிந்த ஒரு. ஜாமம்‌ சுருக்கு, கொருத்த மேற்கள்ட. இஃல அரைத்து 
கவசம்‌ செய்து சீல மன்‌ 7ம்‌ செம்ச்‌ ன்‌ ட்‌ பூடமிட கட்டும்‌ சுரம்‌ ர.தனிய 


வை கருக்கும்‌ : டமில்‌ லே்‌ கலகருக்கும்‌. ஆத்து ப அற்கு0 வதம்‌ இறக பட அதல்‌ உ ந்ட 


து பட த ப விழு டு நப மம நடக்‌ உத மலட்டு ம்‌! க ௯02 ட்‌ த்தல்‌ அட்ப்ம 
படக பன்‌ 78... டஅப்பிரக சிக்க்ச தச்‌ அஃ 9ம்‌ வனிலு இக்கு. ஞி 0 
பத்தி செழ்த। கிரு£$, அப்பிரகம்‌ பல்ம்‌- 37 மிதி. பரிகல்‌, இ: சாரல்‌; சமா போல 
க பில்‌ ல செய்த ஊர்த்திதவாம்‌ பால்‌ 2 பலம்‌ விட்டு உஊரித்தி, ஓட்டில்‌ வைத்த | 
சீல மன்‌ செய்க குக்கட புடம்‌ போட்டு ப €ளவிறட பற்பம்‌ பசு வெள் னையில்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌ த னப்க்ம "தட்டை. அடைபட்டு போகம்‌.  ர்ர்கன்‌. இம்முறை ததக பல்‌ 


௫ ப 80௩. றா ௯. ம படபட ல் லத்‌ ஆ. ஐ தந ஹ.ம0ள்னு 


அஷ ஞு 


ன 


சதி வ ப ப வ் ம ப வ் வ... . அ: ௧௯ ௮௮. ௯ அலி ம. கை க கை க வை க மை மை வை வல க்ஷ கபடு ஆ 1௫.௮6 மழ. ] ப்‌ 


டை எ எண வா 


யுப்புஃ துத்தி. ண ர , இலைகள்‌. வணக்க ட்‌ 2 கட்டி. க சம்சு, கொத்சம்‌.. 'கொஜ்்‌ 
சமாம்‌ சுவி. அருக்கவும்‌.... 4 ஜாமம்‌, ஒருத்தால்‌... ச்ச. மாம்‌, ழ்‌ பங்கினை வ 
்‌ தொழக்க. வெள்‌ அமிலம்‌, கொடுக்க. பித்தம்‌. மேகம்‌ ஞ்த்டு நீக்கும்‌. பறட அக்கட 


்‌ ஆடக அர 22 ர்‌ 1] 80%. வீர '”ச.நீதா. £*, திறங்ா % ௮: டர கில க டா ௩2 ட ௩௫ 


ஸ்‌ சுத்தி செய்த தாகம்‌ பலம்‌. க்‌ ள்டித்த்‌ தரு குந்‌ அவ்வல்‌” பாட்டி” "இட 'வெளிளெ 
க்கம்‌” மாலி விட்டி 28” மள்‌' சட. செய்த "92% கட்க ஒட்‌ அச்சம்‌ அரி என்ட்‌ 'வெள்‌ 29 
யில்‌ கொடுக்க மேகம்‌ 21 மூலம்‌ த ஸ்னிநலஸ்‌ சகல ர ர. நீசிதம்‌: 

தாத வளரும, ப்ல சடர்த்டிட்‌ உ 2.௮ லகி தபல 1ல்‌ 2 ப6 பவட. ்‌ 


“ஆ . 1௫ ்‌்‌ பண்ட தக தக்‌ பு * ர்‌ ஆ ஸூ 
4 பலறள்ள ஒரே: வீர்‌” ல்‌ தின்ன காசம்‌ முலைப்‌ பாலில்‌ போட்டு வியில்‌ 
வணக வர சச கசய்‌ 
ளவக்கவும்‌..- (ல க்ரஷ்‌ புற உட பரு 
ட 822 தா ரர எத்த *ஞ்டு படரத்‌ உரபக 


சுத்தி. செய்த்‌ நாகம்‌ ஒட்டிலிட்ட, ப்குபிபு" அர்ப்‌ கநக மேற்கள்ட்‌!- இர்‌ 
 சாரால்‌ இரைதிது வில்‌ ல ' சசய்த உளர்த்திஜட்டல்‌. வைத்த 8ல்‌” கள்‌ இர்ங்து” 6 0.) எருவில்‌: 


புடம்‌, மறுபடியும்‌ மேற்கள்ட இலல சாரால்‌” மேற்கள்டலவலம்‌. பாக! புட? இத்த ப்‌ 
டபக்‌ 7. போட தில்வியமாள! எந்தா 'ரம்‌- நகம்‌... 


[8 .. 5) ்‌ டமி ௪ ௩ ச்‌ 


ட 


்‌: தேவையான! அளவு. காசி, கட்டு தா ச. /எெயிது *ஒள்வொரு. ப லுல்ல்‌ ஸ்ஸ்‌ வயில்‌... 


20. ப ௯. 
அறப்மி,சா வழிம ப்‌ ண்ட்‌, கொடுத்த. தீரும்‌... புக ட மல்கக்‌ ஆட்டம்‌ அட்ட்ட்து 1 0 வயு 
ன்‌ (௬0௫. '8நீதய9க_பர்பம்‌௩. க பத கருங்கற்‌. ஆம வடட டட ப 

எகுலை ராவிள தூள்‌ பலம்‌. 1, ௩லெள்‌ 8௭ எ௫ுக்கள்‌. ப௱்லால்‌ அலைத்து . ட ர்சம்‌. 
ஓட்டில்‌ வைதீது சீல மள்‌ செய்து 125 எருவில்‌ புடமிட ,பல்பம்‌, நஒகாக போஜல்‌ 
இன்ொை புடம்‌- பல்பம்‌ அரிசிஎலட்‌ வெள்‌. சேய, தேன்‌, ப. ௫வெல்லம்‌ , அ பாளம்‌ 


- பித்தம்‌ க்்க்டத்‌ பான்‌ காசிரோகம்‌, "இருமல்‌, தீரம்‌, தாத கட்டும்‌. 
கட ்‌ 


வக அட்றா ஸா வடக கலன்‌ டல்‌ நிமருஞ்டு. 20 உவ ந தட 
(2 சூ ப்ப ப்ரி. 1 85 டிசந்தா ஏமாத்த. வேள்டமால..... அர வ இகல்‌ 
28): " சசம்லிசயளிடிர்‌! உச ரில்‌: 2) நாள்‌ கெப்‌ பேட்டி பழச்‌ சாராம்‌ தீ நாள்‌: பப. ட 
 "ண்ப்ய 8 பசம்ரூ அப்ப்டியே! -ிழைத்தபில்‌ கல! செய்து ௩௭1 இதி தட்டில்‌ வத்து: ஒட ௫௩. ட்‌ 
சீலர்‌! பன்‌ 'ச.ம்துபடுசம்‌.ரயோல, புட. கட்டால்‌ ெந்தா ரம்ாகும்‌ ப 1௩%. 37. 
ட அல கலராக சழ ர்‌ இறப்‌ இரு ரஷி மணப்‌ கே ய: 10 
உப்ப முக்கு த மகப்‌ ி்குகுல்‌ இட்‌ “3 வவ்க க யம 


ஒரு பழைய ரூபாயை பிரம தன்டில்‌ பாலில்‌' பிரட்டி பிரட்டி 3 ன்‌. தட சத 
மேற்கன்ட இலையை அரைத்த சார்‌ பிரிந்த நிக்கி விட்‌ ட்டு” அதனி திப்பிய அளைத்த கவசம்‌ 
செய்த அதச்‌! மெல்‌ 455 இனி செய்த 5 எ௫விம்‌ நல்லத: மூழ்ப்புடமிடல ம்‌” ரக்பி 

1. 530. பகூம்ய. டர்‌. ௪ ரிபத ஆத உ 
மி: படக நத பிப 33 சக வடம்‌ 12-சிக குழம்ப. பம நத அப்த யக, | 

வெள்‌ எப்‌ பாஉ5ி ாளம்‌ உத கெந்தி மசூஒசி ரசு லே.ப்பள்‌ பகுப்பு , ; படத. 
காயம்‌, வகைக்கு வீ ௮௮. இதற்கு சம எட்‌ வாளப்‌ பருப்பு சுத்தி செய்து சேர்த்த 
வெள்ள எருக்கள்‌ ப லல்‌- ட்ட லத்த பின்பு கே ஃ்பெள் ளே. ட்டு. “அம சத்தக்‌. கொளச்ட 


. புசிர்ளன' ளெ நல யில்‌: :: தவி! ஒள்‌. கொள்ளவம்ப பிள்ா! சீரம்‌, சோசம: சாப்பிடவும்‌ 


பல்‌ பீட ல்க்ட்பிட்‌ மலை கடு | லோ நஜ ட லல 1 ஆ ௩ ன்‌ 
லாக. ஸ்‌, மு ௩ப 80: 88. ஜர்டிப்‌ 2. நடு ஒல தம்‌ பழு 5 ட்‌ ்‌ 
இடு டப்ப பூப்‌ ய எம்டி யுி: -  தடறபு வ. டட உ ஐ ௮. இகலி 
ட. கிக்கே அகத்து ல சுள்டைக்காம்‌ படப்பட கடி வயில்‌. தடவி ஒரு மாத்திகா 
்‌ 424] ( ட 
திள்ள கடி விககுந்‌ தீரம்‌. உளர மங்ககை அகல அலல்‌ 
2௮0 ரிய நகாபரரக்றுபடு ஈடு பப்படம்‌ டட ப்ட்ட்டமி க கர 
லஷ நல ன்‌ க்‌ 
வருத்த க ட்ப ர்வ. தோல்‌” 40 ட்டா தோலா! ல்‌ 'விட்டி' பிசை நீது உரித்த. 
கசகசா (ல்‌ னை அல்ல்து! க்கச்‌. 'என்ண்ம்‌ கால்‌ தோலா” பேர்ட்டி” வைக்கவும்‌! ்‌ 


கற்கள்டு பலம்‌ 7; வ த்‌ கர்ட்‌ பதம்‌ லம்‌. ௭12 நந்தா விகார ' பபப“ “பலம்‌' 1 சோச்க்‌ 
காய்‌ வீரை, தர்பூல்‌ விரர,” முருக்கள்‌! பிசின்‌! இலைகள்‌. வகைக்கு: பலம்‌ 1, ஜாதிக்காய்‌, 
ர. ரமல்த கி. இலைகள்‌ வகைக்கு, தோலா. 1: க௨றரபா தோலா கால்‌ முதல்‌ தர 
பனவிடை, 8, நியான்‌... மேக்‌, தோல... அரைக்கால்‌. கட்டி பாகப்பருத்தி, காய்ச்சி 
ப்‌ இல்லம்‌ கஸ்‌ சே தோலா... 66, விட்டு பிசைந்து இர: பொழுது, உள்ள. மகா 
தாத வீரியமுளன்டாம்‌. கள்‌ பார்வை யுள்டாம்‌. நெஞ்சு தோரும்‌. மாரும்‌. முல ச்கூடி மர. 


ரத்தம்‌, மூலமும்‌ தீரும்‌ . தாத ற்ப்வ்்‌ அட்ட ம்‌ 
படி ௫19 1 ன்‌ 


வேட ப. ல ப ப்‌ 5 0 அளீறிய_ எச்சி இடம்‌, ர ப்பன்‌ 

பாதாழு, 5 க்‌ சீரகம்‌, சுக்கு, லசைக்கு ககர 1 சாலா. மிளிரில ய 
ஒரு பலமாக சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌: நீர்‌ ஐூளீளி. விய! தோலா 4, திராக்ஷி தோலா 5, 
கூட்டி. அரைத்த, ௮௭. பாக்கி, கூத்தி. செய்த. தேன்‌. தாலா கிழ கூட்ட. பிசைந்து. வைத்துக்‌ 
கொன்டு, 11. வாகம்‌. செய்த. 13% தாள்‌. தள்ளும்‌. தாத்த, பட்டிர.,.. வீரி, விர்த்தியமுள்டாம்‌ 

அதா. தர்க மரச்சு. சிவர்ளி ரத்தம்‌, ,சேர்த்தக்‌. கொள்ளலாம்‌... ய 

535- அறக்காம்‌ லேகியம்‌. 6. பட. 2 பப 

பதட்ட தோட்‌ சிவல்‌ த. சளிப்பான்‌. வல்லர்ளை'.. புளியாகர, கள்ளமாக்கி ட்‌ 

. வகைக்குஃப்பவும்‌? ரல்‌ ரோகளி 'கீரஈம்பு, ஈதிரிகடகு,! சிற. 'த௱கப்பூ) ப வாஞவையரிசி, 


$ 


ட்‌ ல்ல ல தனு த. 
தக்கன்‌. ப்‌, கத்தம்‌ சம்‌, காள்றிக்காம்‌, ட்‌ நரடடரன்‌ ஹல 
_ வகைக்கு பலம்‌ கால்‌ ஊர்த்தி சுமார்‌ 3 மனிக்கு. “இடித்த ப்‌ வவ சம பாகக்‌. சீ கல்‌. 
கன்டு .சேர்தீது நெய்‌ தேன்‌ விட்டு பிச[த்து லேகியம்‌ செய்த ளைத்தக்‌ கொள்டு வேன்‌” 
12க்கு கொட்டைப்‌ பாக்கு அளவு இருபெ்ருத உளின்வு ம்‌)” இத்‌? வள்ளி; தம்கம்‌, ்‌ ரகக 
சேர்த்தால்‌ மிகவும்‌ நல்லத. “இரும்‌ வியாதி! மலம்‌ ஜலம்‌ , கபக்‌ கட்டு, 2. உ9னம்‌ - மேகச்‌. ] 
சூர, கை கால்‌ எரிச்சல்‌ , ஈ8௭ இருமல்‌ டன லல்‌ ப்கைச்சல்‌ ,. நர்லர&4), : சோகப்‌ 


அதுத 4 க ட அப தர மட்டன்‌ ம்‌ 
பு ர ர அஸ்‌. மட ர்‌ ்‌. 1] 92௨ ்‌ க்கு_ மதியம்‌: 1 து அ பத ௮ ன்‌ 

ட தழிமம்‌. தாள்‌ .. பால்‌ பலம்‌ த, னந ண்ட்‌ னன்‌ படனம்‌! “ப்தீமாக 
பாகம கெய்து ப்ரண்டன்‌ பாகக்‌ திள்ள்‌. தீரும்‌? ட.” ன கர்பம்‌ 


லட ட்ப தம பத ம க சே 
93. _த$லலலிக்க சாத்‌. 'கிறச்ம்‌.்‌ | 

- புழுங்கல்‌ அரிசியை ஊர கலத்த கொப்ப. ஏலரிசி. 2 எடை எருத்து அரைத்த 
“பசு சென்‌ ளேயில்‌ " சேர்த்து. நலில்‌ வெலீலம்‌ ” பாகு. செய்த "போட்டு ன்றி எடுத்த வைத்துக்‌ 
“கொள்டு காரல்‌ தோலா கால்‌ தோலா. -சாம்றளி பவம்‌ , மேற்கள்ட மருந்தில்‌. சர்த்த,... 


பதமாக 'சாாம்ச்சி லேகியம்‌ செம்த கழறிசிக்காம்‌. அளவு. தின்ன. பதித. வலி வியாதி நீங்கும்‌. 
ட்‌ 3 *- த ன உட்ப? 


வ கட அத்‌ ்கழள்டாக, _மு சேயின்‌ - தடுமாற. ம்‌ கட்ட லேகியம்‌ , : 


போர்த்தக்காம்‌, பலம்‌ ஒன்றை சிதைத்த ஒன்றறை பரி நீரில்‌ போட்டிஇர௱ஈபகல்‌ 
காய்ச்சி ௮௮ படி ஜலமாகிகி இறக்கி பிள்சந்து வடி “கட்டி -பாதாம்‌ பருப்பு பலம்‌ ஒன்றகா 
கசகசா, யலம்‌ ஒன்னை 'மேற்கள்ட .க௨ட ஈயத்தால்‌ அரைத்த கலக்கி 'கங்கமப்ப, தோலா 
கால்‌, பன நீர்‌: பலம்‌ மூன்றனர கட்ட அழைத்து 0 ்‌்கள்க்சி கார்ச்சி “தேள்‌ சர்க்கலா சேர்த்ச 
லேகியம்‌ செய்து இரவு ஸு ங்கும்‌. ' போதமுக்கால்‌ ' ப்பத்‌ எடை ட்டன பட்டக்‌ 
தூங்க தாக்கம்‌ ர்‌ வரும்‌: ர சழ த்த அணிபவர்‌ | ்‌்‌ 


த்க்‌! ட ப்கடு லக்‌ ஆ 


இத _புள் டா _தாத னி 


இப்ப அட பபதம்‌ அஷட்பள வ பப அல தனிக்‌ க்கை, கக்ற அத்‌ ௮ க அபத (வல்லப ளா கே 2 ரழ மடய டத 0 (ப தி 
ப தலை தட தோலா: 40. பால்‌ -மளம்‌ : ர! தள்ளீர்‌. ட்டது குரல்‌ வ ததத்மு மேல்‌ 
தோல்‌ உரித்‌ பூன்டு போட்டு காய்ச்சி. க. ரன்டின பிள்‌ முக்கால்‌ மானம்‌ தேன்‌ விட்டி நீன்றாக 
கடைந்து வெடித்துக்‌ கொள்க சபல. "இருக்காய்‌, மிளகு, அக்கல்காரம்‌, சுக்கு, 
_ கிராம்பு, திப்பிலி, சித்தரத்தை, லவங்கப்பட்டை, எள்‌, ஜி அகில்‌ இவை கள்‌. வகைக்கு வீ 
2.3 கால்‌ கூட்டி இளவருப்பாம்‌. "வருத்த இடித்த கூரனமாக்கி 20. தோலா நெய்யும்‌ சேர்த்த. 
பதமாக காய்ச்சி பின்‌ இரு. தோலா தெம்‌ "விட்டி பகீகலமாம்‌: காய்ந்த வரும்‌ போது 
 மஷ்தீதக்கி, ஜாதிக்காம்‌, ஜாதிபத்திரி, ஏலம்‌ முன்‌ எடை. சேர்த்த இள வருப்பாய்‌ வருத்த 
இடித்த தங்கும்ப்பூஒன்ற்லை சேர்த்த மை போல்‌ அடைத்து. சேர்த்து ,லேகியமாக்கி திகம்‌. 
ஒரு வேளை 1” தோலா எடை உண வீரிய படகில்‌ அறக்‌ ட கசை தம்‌. வாய்வு, 
பித்தம்‌, அய்யம்‌, கல்‌ ப பல்‌ குடைச்சல்‌ கை கால்‌. சரக்க நக்கக்‌ தீரும்‌. ன பலம்‌. 
உள்டாம்‌.. த | 


ப பெட்‌. பெடரல்‌. வைகைஆவிட்வதுவ வையகம்‌ மபிய 


ம அஜி 20த ப ர்‌ மதலக ப மம்லான்‌ 
96. தத்‌ தக்க பதக்க பலம்‌ இண்ர்ர அ பின்‌ ஆட்டை உட 


எனை கலை எனா வா கனா சை கை கான சல சன எனன வாட சு ஜானு 


- சுரக்காயை  சுறள்டின. சோர்‌ சோர்‌ 3 பாதாம்‌ பருப்பு சேர்‌, கல்கஷ்டு சேர்‌, 
பட 4, தேன்‌. சேர்‌, 2. தெய்‌ சேர்‌ 5, கஜ்சீர்‌ காய்‌, கசக்கா வகைக்கு பலம்‌ 32 

- குலாயி நீர்‌. பலம்‌ த: குல்கந்து. புலம்‌ வய தட மாடட்வறு மலக்‌ 2 க னிட 
௧௫ பூஜ்‌ விரை, இரு பூஜ்‌ ஒனிர , கங்கடி விவர, சுரக்காய்‌ வில... அ௮கைக்கு ல்‌. ஒன்று :, 
கூட்டு வேக வைத்து லேகிய மாக்கி இரு வே ளையும்‌ ஒவ்வொரு : தோலா .கின்னவும்‌, 


-25- ட சக்காக_ கமம்பு- வத ட ப 0. 022 
'பத்மர குலப்‌ பள்கள்‌ பகர்ந்திடம்‌ கடி விஷங்கள்‌ ட ட்ட 
இதமரு பெரு வியாதி யிசைந்திடம்‌ குஷ்ட ரோகம்‌ ' 


சு 


ந வ வல கவ பவது வடஙசகைனை யவன ு- 


லிய ப்‌. 


மினய்ச தேமல்‌ மேளி தகர்ந்திடம்‌, காங்கை, வெள்‌... ட ப டன ட ல்‌ 
நிக்‌ 6 மெ ரத. சொரி. சிர்ந்க நிகஷ த்திட்‌ மரந்ச. கே களே... ்‌ ல்‌ க தர நன்று ஆ 
நகடச்ச ரேம்‌. எட்டு, வித்து. நேர்பரும்‌. குதம்‌ லிம்கம்‌: :௦ தல கர பக உரக்‌ 
..... தீகதீத நெல்லிக்காய்‌ கெந்தி சாரதத்சரசநதத்சம்‌. 2 22. “பப்பி 5. 
உர்குழ்ந்த, றம்‌. வார்த்தளரத்த , பொருந்த . நாழ் யத! நாண்‌... ௩ கக்க 


்‌ ப்பம்க்க்த காம்பிராஸி ஒதலஞ்‌ செய்தட: விற்‌ பூசே ௩: 1. 15 
98. _குழந்தைகருக்கு மாந்த ரம்‌. 


[1 கலை னை வை வணக கை அ ஷை லை கனா கலை மை கா க வ ஸல கோர கம வவ 


கக்பள்ளெம்‌ படி அலர, சுரித்சி பட்லட்‌ “அரகள்‌ 9௭ர்‌, இத்த இரன்டும்‌ ்கிச்கம்‌ 
ட திதயஎவு, அவரத்த: சேர்த்து கலக்கி, ஒர சம்மட்டி. கரைய அறுத்த போட்டி: காய்ச்சி லந்த ்‌ 
பாகத்தில்‌ பதத்தில்‌ இறக்கி வடி கட்டி ஐவத்துக்‌ ௪ .கொள்டு 3நாள்‌.. 3 கர்ன்டி கொருத்து 
க்‌ காத்தும்‌, களம்‌, யிரைப்ப, பேம்‌. மாந்தம்‌, பெரிருமஓம்‌. ,போமே.. 
99, பரிமள சாம்பிரானி, எள்ளெய்‌ 


* ட ட்டப கா்‌ தள ௮. அட( 
ன்‌ ௫ * நல்ஷள்னெம்ாகச, , கேக்காயெள்‌ ௧ க யாவது வலம்‌, பெறிய - பீங்காதில்‌.. விட்ரு லாய்‌ 
எட்டமுள்ள _ பா களின்‌ நருவில்‌ , மேற்கள்ட, பச்சான்‌ வத்த அப்பீங்காள்‌ சுறீறிம்‌ 10 பலம்‌ 
பளிக்கு சரம்பீரானி (அ எடத்த. போட்டு , 'பா சமச்‌ வாயில்‌. ஒரு மன்‌, தாலத்‌ . தால்‌..மடி . 
ர்வு மள சக்ள ச்ப்பேதர்‌. சிற நெருப்பாக "எரிக்கவும்‌ , புகை அடங்கின பின்‌ கறி எர௫ுக்‌. 


. கவும்‌, இஜ்தி' தலயில்‌. :தட்விலவ்‌ ல்‌ ப ரிமன லாச லழல்‌ -தவிர பல தோம்‌ ரத 


8 
ஓ ௩ஃ 


இதுபுரா! பபட்பி ல்‌: அள ்‌ ்‌ ்‌ ௫ ரம்ப நியு! 
பவதல நல படட கணிக்கத்‌ தாம்பரானி பூ எடக்கம்‌ 5௪6 - உஉ உக 
டா. டூ... வாம்‌. எட்டமள்ள..பா €ளேயிள்‌ 3:.-கிற்‌ கல்‌. ரகத்து. வைத்து அத்ன்‌. மேல்‌. பீக்கான்‌ 


 ஆவிற்கும்‌ பி :அருப்பூ செம்த, அருப்பிக்கும்‌ .நீருவில்‌ பளிங்கு ஈசாம்பர ஈளியைப்‌” "பொடித்து டடாட்டி 

பீங்கா, 8௪ -அருப்பிள்‌ மேல்‌ கவுத்தி பஈ.ளை :லாஈ.ம்க்கு செம்பு: வவத்து செம்பில்‌ முக்கா! பரிகம்‌ 

. செமீபுக்கும்‌ சேர்த்து சுற்றி. சீல மன்‌ செய்ச காற்று யேறி ெளியில்‌ வரஈமல்‌. மள்‌ 'அப்பிக்‌ 

| கொள்ரு பத்திரமாய்‌ பார்தீதக்‌ கொள்ள வேன்டும்‌ . அ௫ுப்பெரித்த. அரவும்‌, செம்பிறள்ளிஈக்கம்‌ 

ஜலம்‌ குட்டறிலை அகப்பையிஜஐல்‌ மொள்ரு ஊற்றி விட்டி குளிர்ந்த ள்ளீர்‌ லிட வேள்டும்‌ , இந்த . 

| பத:3 தன்னீர்‌ மாற்றியான பீஸ்‌” எறரப்பு கற்றி ஆறின்‌ ட எருத்து பீச்காளிளள்‌ஏ புதங்கத்தை 
ஈக.ரன்டி எநத்தகி:' கொள்ளவும்‌, ச்‌ | ண்ட அடல்‌ | 

க ப அமறகக %ஷ அலசி இனிஸ்தற சம்‌. ண்‌ கத்‌ 


[்‌ ்‌. நத ௪. 
| .. ்‌.. ட ௫, அட ௫ 
| 1 ட 14 ட்‌ அட ல யத ட * ட ட்‌ 


11. ஒரு சட்டியில்‌ சேலை யாக! சாம்பராளி சாஸ்‌. ,போட்ரு சட்டி வாய்க்கு ஒர... பெறிய 
்‌ மாடாகாயிதக்கை . கோமாளி கல்லாவை. போஸ்றம்‌. கடைசில்‌. சர்க்க . குட்டி. கொடுப்பதைப்‌ 
போள்றும்‌ சுரளாக. சுநிறி காற்ற போகாத. வாறு, ட்ட வைத்து சட்டியின்‌ பிரம்புக்கு பூத்த 
ரமாக போட்டு, காற்ற, போகாத வாறு பிரம்பிளம்‌ பச கடலி ஒட்ட. வைதீக ளீசு வேள்‌ 
டும்‌. இந்த. டப்ப ட்‌ முழு நீஎம்‌. இரக்க, வேன்டும்‌, பிள்பு அடுப்பு நிதானமாய்‌. அதாவது 
|. ஒர பெரு விரல்‌ களமார்ள. கொழுந்த விட்ரு எறிகிற அளவு எரிக்க. வேளடும்‌. ப வாசனை :.. - 
|. வீடெல்லாம்‌' வீதி எல்லாம்‌ ச. ரக அடங்‌ சிரல்‌ அதவம ௮ சட்டி ஆறின பிள்‌... ் 
மேலிரக்கம்‌ காகித தொப்பி அல்லத தனன பஷ சா ரில பல்க்‌ பிடித்திஈக்கும்‌ , 
அதை சுரள்டி, *ஈட்தீதக்‌. செப்ச்ளலாம்‌..... அதல்‌ ப பகட்க அதவ 


*% 


ட சடப்‌ ன பத்து ப்ப்‌ ட பவ்ர உக ககன்‌ பச்ச கற்பூர! எம்‌, டர்‌ ட்ட டர பய. தத்து 


ரதத வவ ்தப றட அத தக்‌ வன்க ஆப டமகா நினல ப என்த எல்க்‌ ப கற கடக உ. 
வெடி ஏபிபு, “படிகாரம்‌, ச்லக்காமி, "லவங்கம்‌, பட்டை "கத்திர்காம்‌,. பூறீர்‌ கோரைக்‌ 
| கிழங்கு வகைக்கு விரகன்‌ 2 குடன்‌ -விராகள்‌ ஒள்றளர சிஜா. சுக்கு, வால்‌. மிளகு, இளக 
விக்கு 0வீ.-:1 "கட்ட “களித்த சிந்தின “ல தைலத்தால்‌. -கம்ப்பி. பின்கானில்‌ பட்டு மச பீம்‌ 
சி சிட்‌ | 1 5. இப 
காரன்‌ முடி இருந்த பர்னிரில்‌ வாய்க்கு சீல 9 ய்த்‌ “பெரீல்‌ சட்டியில்‌ மனல்‌ போட்டு அதன்‌ 
;. மேல்‌ பீங்காள்‌ வைத்த மேஓம்‌ நிசரய மல்‌, கொட்டாமுட. அடுப்பேற்றி எரித்தக்‌ கொன்று 
இ வந்தால்‌ னி சாசனை கள்டவுடனே. அனல்‌. தர்‌: நரக்ர்‌. எடுக்க .கற்பூரமாகும்‌, 


படக்க. ்‌ இடபம்‌ அந்தத்‌ 6 4 கத்த தை 111 தர! பி 


டதா. 


ல்‌ 2 ட ்‌ 22 1247 


இர்சம்‌ தோலா. 2 ம்‌ ம டது கட்டி 120. க. நரகக்‌ நீத. 
சாள்‌. செய்க 'அல்லக்‌ கருக்கி சா ளாக்கி. பலது 'எபெரிம்‌' சசாவில்‌. சாக்‌ சம்‌ னா ட்ட 
அதன்‌ மல்‌. இரச வீர "மிரள. சார்‌. ௭கொத்சம்‌ சாவி அதள்‌. மீச அ ச்‌ போட்ட. 
அதன்‌ $0மல்‌. இரச வீர தூள்‌: போட்‌ "வேள்ருமி, இதுவே போன்ற எல்லம்‌. போட்டி, 
ஆன பிள்‌ சீசாவாயிக்கள்‌ - 'காற்று போகாதி வற கெட்டியாம்‌. கார்க்கு போட்டி வார்க்க 


சிலே. மன்‌ செய்தி சற்ி 'கப்பையில்‌' 40 நாள்‌ புதைத்த எடுக்க இிரசமாச்சு௮. 
்‌ ்‌ பம நா்‌ ம்‌ ல ௪. ம்‌ ட்‌ 
பப ட்‌ ட்ப _அசல்‌ குடன்‌ வைப்பு. 


லி கட்லட்‌ 


3... படி. சரவ ஆர்வத்‌ 
ந்‌! 2 ம்‌ த ட: 
1 . ட்ட்ஹ்ன்‌ 8 2 
5 ர்‌ ச ட ஆ டதியா 
நட ௩ ன்‌ ௪ * தழ டி ஆர 
ட்‌ க. ததன்‌. ட்ட சன ்‌ 
இ த இ ௮௮ அவிலுதுவம்வளுது படட துன அனர 
4 இ - ஆ்யகை றை தக்‌ ப ராம்‌. - ணக டம்‌ அரு 
ப “வதமும்‌ எ வெழ்வயமிவயயயமிய்பெ பயப்‌ துவம்‌ ஹேர கைய கியம்‌ அக்வவயுமவடே வன 5 


2 ப: வனி. 


விபு ஆட்‌ : 3 நர 
உல்‌ படிகாரம்‌ பலம்‌ 20, வெடியுப்பு பலம்‌ 2, ட பலம்‌ 8 வெள்ளை குங்கிலியம்‌ | 


பலம்‌ 8 கூட்டி, சா ளாக்கி கொஞ்சம்‌ நீர்‌ । விட்டி குழப்பி பெருங்‌ குள்டா, சட்டியில்‌, போட்ட | 
அருப்வில்‌ , லை'கீக௪ சிற: கடேற்றி மந்‌ சட்டி மட்‌ எ்ர்ம்க்க. அலே. சச்ம்ச.. 40 பபர்‌ -குழிழில்‌ 7] 


ர்‌ / அரக 

 ல்ஸ்த்‌ எடுக்க சூடன்‌. கற்பூரமாச்சுக.” க. 5 ல்‌ ்‌ தட தத்த. | 

( அபபட டண்‌ ஹடர்வல ௪2 10 . ப பக்‌ 0 ப ஆ பகன்‌ மந்த ன. மவ அதச்‌ 124 
ல்‌ 104. 'சற்ஜு. ரிடவவப்பு.. ட்கள்‌ ஆ . 12 ்‌ 

ட்‌ ர்க. மூயல்‌;, ரதீதீம்‌, : பழுப்பு: ன்‌ ற்‌ ஊர்ந்த்த க ரதத. - 


காசி டக்க. புகு மரம்‌ பிசிர்‌ வகைக்கு; தோலா கால்‌ கட்டி மை போல்‌ அனைத்த: பிரிப்‌ ப 
வெள்‌ 2 எறக்கள்‌ பாலால்‌. அைத்த: முகல்‌ தர: குர்ஜ்ர. றியூம்‌ அரிசியடை' கூட்ட சச்ரத்த 
ளம்‌. வெழிலில்‌ , வைத்சுத்‌. ,கொரஞ்சம்‌. ஊர்ந்த... பத்‌ எழுதீ*' பலனில்‌ அட ச ளாக்கி 

ட்‌ விற்க்கவும்‌,, ,விலையாகும்‌, ம்ருக டதத டபக்‌ பக கபட 902 


ச. * , ம்‌ 
கடகட 1, ந: ெ்ட்ட 


வண அலல வணக குஷி கன னித வண. வண கணர்‌ வவஷ கலஷ கட வவ அலு 


திம ரசம்‌ பரம்‌, கரச குட்டு] கவனி தட்‌. விரை. நீக்கி கடம்‌, கஜ்தா ரி 
ஸ்‌ மஞ்சள்‌. தா தோலா... அ௮ர தூள்‌. தனித்‌ தனியே. பன்னி எடை. பேட்ட "-கலவித்திட்ரு 
சுள்ளம்பு நறால்‌ 4. ஜாழும்‌ அரைத்த வில்லீ . கம்டி ; கொக்ச 'முசர்த்சி பிள்பூ பட்டி தனி தன்ட 
வைத்த .ஊர்த்தி பின்பு, அசர விராகளிடை ஈபூ௮க க்ரல்‌  விராகளிடை ' முதல்‌ கர்மள “கக்க ரியும்‌ 
போட்டு, கையில்‌, போட்டு நிழட்டி தட்உள்‌-. 'தேவில்‌ 'பெொட்பனங்‌ கட்டீ அதாவது பு சம்‌!" 


போல்‌ செய்த. நிழலில்‌ தொங்க :போட்டி ர்த்தி. எக்கச்‌ கொள்டு தோலி வாலை அறுத்த. 
உரள்ளட பேஈலாக்கி. விற்கவும்‌ , விலயாகும்‌.... 2 1 80 ட பதத கட அத்‌ அதத 2 நதி 


வய்கையனு. டயவஅன்வளு டக அதைவிட அவிலா அயபது 


106 _கஸ்சா ரி_ளைப்பு சசலாளை 2"! . 


எலு வடை ர 


௫ 


| . ட. ஏருமை அட்டை நீரிலிருந்து பிடித்த. வ நீத பச யிளி வயிற்றில்‌ ,கடிகிக! கைதீத. இரத்தம்‌ 
| நன்ருக குடித்த பிள்‌. பப்டூனா லால்‌. இய்துபலிள்‌: வாழைக்‌ குட்டி! எருத்து எரிவாளம்‌ ேத்லிய'' 
| பத்திரமாக: இருக்கபட்டி, இடத்தில்‌. தொள்கப்‌ ர வல டதத க்கி டத்‌ விடவும்‌ நன்றக காமிந்த 


| பின்பு, அப்படியே விற்ககலும்‌,: [மலான:.கஸ்தா ரியாம்‌, ட மாவில்‌, - ம்‌ 
் ம த பட்டத்‌ 13 பது 1 இர்யக ப 
பத்‌ 420 பம சச்க ப லட்டர்‌ பம்ப்‌: 
5. 2... லது . (3. னல்‌ அல்‌ டத அிப்கிங்த 11 21001 


சிற கிர்ளியி வேலம்‌. அன நகு டர்‌ 


த்‌ ்‌ ரூ.3 12௧ உ (0 ப்‌, ்‌ ம்‌ ஆட ! ௬. ய, 
சர உ 30 95 9ரசட்பரீபம்‌. (4 2! ள்‌ 


எவ வக்க வ வ வ வவ 


ப உர்ரபூ அ பா வட அதி கப கரடகன்‌ அ ௮4 14 அத்திப்‌ 1௫075 ட்டி 
மங்கல " கருத்தை ர ,மழமளலு வெட்டி ந௫ுவில்‌ ஐ ஊச்ச. ஒரு பலம்‌ லாலே நசம்‌. 5 

விட்ட 'மேற்கள்ட கரத்தால்‌ த்க்‌ முட அமு சிலே. மன்‌, செய்த, ,ஒ௫. சாள்‌ அகல. .ஒட்டில்‌... 
நிற்க்க *கவத்த அதச்‌ உரம்‌ 200. எர முட்டை அரக்கி பட்‌ மிட பற்பமாகும்‌. , வெள்ளை 3... 
பனை வெல்லம்‌ அன பாளம்‌ தக்கல்‌ ச 3 அல்லத நீ ழ்‌ போதம்‌. மேகம்‌. 
2702ம்‌ திரும்‌, க ர அத்ளு தபர ல்‌ | 

ப ச்‌ பப வ டால்தில் ப ஆட்ட ல அத ட க அறிது க அழ்ந்த பம்‌ ல வபர க ணப்டக வ 
கல்லு ப டடகி 0 தல பதம்‌ தக ல்‌ ட்ட ்‌ ப 


திலிப்‌! 


உப வு எ 


14 டர 
ஒவ வக பன 


சுதிதி, செய்த தாளகம்‌ ஒரு கட்டி. கள்ளி. எருமை த த்த ஒரு .முசை 'பன்னி 

அதில்‌ புளிம்‌ மரப்‌. பூட்டை சாம்பல்‌ போட்டு தாளகம்‌ . வைத்து மேலம்‌ சாம்பல்‌ ' கொட்டி 
மேல்‌ ரூடி ,சாளியியம்‌ செய்த உனர்த்தி அலர முடி, சீல. மன்‌ செய்த. ஒரு. சாள்‌ அகல. 

ம்‌ ஒட்டில்‌ நிற்க்க வைத்த எருவு அரக்கி: அதாவது :18 எருவில்‌ புடம்‌ போ௱ட்ரு எடுத்தக்‌ ' 
கொள்டு காட்டா மசக்கிள்‌ பட்டை இலைக்த, கவசம்‌. செய்க சீ மன்‌. 3ம்‌. செழ்து 

நன "எருவில்‌. புடம்‌ இந்தபடி கி டம்‌ போட பறி.பம்‌.. எருத்து .அவதீதக்‌ கொன்டு அரிசி யடை 

்‌ வென்னை கேனில்‌ கொடுக்க இரமலம்‌ , காசத்திற்கும்‌ திரிகடுகு , இல கியத்திலம்‌ 12, நாள்‌ 
கொரடக்க நீங்கும்‌ . பகதி த அகம்‌ அன்ப - 4 


1 ட % 8 ட * ட ்‌ (1. (4 
(ப 5 ஆ 


310, _சாளக மன்‌... ப்‌ 

ழு: "சிப்பி சகல்‌ வபாத்‌ பேட்டி, பிங்‌ கானில்‌... த்தல்‌: ரப அதனை நிற்கும்‌ , ' எந 
நீரில்‌ 3 ரன்‌ ரப்‌ போட்டு 4 வது நாள்‌ எருத்து. வெத்த. சம்பு கல்‌ ஒன்று வேகாத. 
சுணைம்பு கல்‌. ஒன்று கற்பூர சலாசத்த கிளித்சிள்‌எ ௪)த எல்லாம்‌ சறியெடை கல்வத்திலிட்டு 
மேற்கள்ட கிளித்சல்‌ நீராலரைத்த 2 பலமுள்ள தாளக்‌ கட்டிக்க. கவசம்‌ சிய்கு ஒரு 
கஃலையத்தில்‌..பாதி. மன்ல்‌- கொட்ட நடுவில்‌: கவசத்தை அவ்த்த” “6மஎம்‌" மனல்‌ கொட்டி லாய்‌ 
மூஷ,சீலே.. மள்‌ செய்து ஒரு சர்ள்‌ அகலறள்ள "முழம்‌ கழம்‌ பள்ளம்‌ வெட்டி அதில்‌ ன்‌. 
தெல்லிச்‌.. உமி: போட்ரு .கலயம்‌' லைத்த' மேலக்‌ சமி. கொட்டி” நிறந்த பிள்‌ புடமிட்டு | 
எடுத்த. வைத்தக்‌ கொள்க . சுரம்‌; : ஜன்னி,;இரமல்‌ ; *ஒச்சுக்‌௬ம்‌.' "இத்சி மு லல்ப்‌' பால்‌ த 
வெண்ணை நெய்‌ இதுகளில்‌ அவபானளமாக கொடருக்கஓம்‌. இருமல்‌ சுரம்‌ ட்ட முதலியவை 
சரம்‌. பல்பமும்‌ செய்யலாம்‌. பம ரட்ட ௮ 


க கனை ண 


கண்க வவ ழய ம கணம்‌. 1 தத்ம்யாரச ட கற்பூரம்‌ கிமாகம்‌ முறை, - 7௩ 


தட சக்க ஒரு தரம்‌ முஃல்ப்‌ பாலை எத்தி விட்டு புத பா கல காறிறி்‌ வைக்க 
வேன்டும்‌... இந்த படி, ௩0 1நாள்‌ -ஊரப்‌. ்‌பேர்ட்ட. பூர்க்‌ 'கட்டில்ய தத்தி வேரை வெள்‌ ன்‌ தத 
ட பீபரல்‌ அடைத்து கவசம்‌ செய்து மேறீகள்ட சுத்தி வளர்‌ அடைத்த குரனம்‌ கலயத்தில்‌ 
பதி போட்டு - கட்டியை வைத்தி “மேலம்‌ மேற்கள்ட கள்‌ கொட்டு அழுத்தி “சிலே மன்‌ 
செய்த, ,உஊடர்த்தி, 3, எருவில்‌. புட்மிட்ஷிவும்‌ எடுத்த வத்தக்‌ கொள்ரு மேகி வாய்ல, ரளம்‌ 
வயிறு ஊதுதல்‌ ப டம்‌ வியாதி நங்கும்‌. இத்சி முலப்‌ பா£ல்‌- னபாானம்‌' ப்ல்பமும்‌' அகும்‌. 


“112. _லிம்க_ கட்டுது தச்டச.!.. 3_:--. 
1 - முலைப்‌. பாலில்‌. சுத்திசெமித லிக்கம்‌ 'பலம்‌ 19% ஒரு மீறீறின தேங்காயை துளைத்து 
1 நர்‌, போக்கி, நியாய எருக்கன்‌: பல்‌ விப்ட: அதில்‌. "0ம்‌ கள்‌ ட லிங்கத்தைப்‌ : "பே௱ட்ரு குட்‌. 
(1 3ிஉத்த 7 ௪ லே: மன்‌: செய்து ர்த்தி பூமியில்‌ பள்ளம்‌: தோரிள்படி அதில்‌ ரு” நாள்‌ புதைத்த 


. 


| எருத்து ஒரு சட்டியில்‌. மல்‌ போட்டு தடழவில்‌: மேறிகள்‌ட' க்வச்த்தை, வ்‌ கிழ்‌ அடிப்பிலேறீறி 
ப.। இராப்பகல்‌ 3 நாள்‌ எரித்து ஆறின பின்‌ பிரித்த லிந்‌ ததை எழுத்து. சவத்துக்‌ கொள்ரு & 
| அரிசி யடை வெற்றிலையில்‌ வைத்துக்‌ கொடுக்க ஜன்னி சுரம்‌. குளி க, கை, கால்‌ முடக்கு. 

॥ புக்‌ பவுத்திரம்‌. கம்கப்பும்ர்‌, பிரமியம்‌ 2 21 மேகம்‌. முதலிய எல்லாம்‌ கரும்‌... . இதுகை... 

| கள்டச . * ன்‌ ட ல ப்‌ (05% டது ரல (அன்‌ உ ஆ ஆட்ட 10 டப. ம்‌ 178 


கப. அ 21) ன | 
ப ்‌ ட ப ட்க 2355 டஇிந்க_ கட்ட. பரஉளமும்‌5. பறம பப்‌ 
[தீ தப்த காட்டு ! 'ழ்ரங்கை. சாற்றால்‌ க: ஜாமம்‌ சுருக்கு. தாக்கி கால்‌ 
-அறரிசியெடை லிங்கத்தை எட௫ுத்த நம்தன த போட்டி” பார்த்த புகைந்தால்‌ இன்தும்‌ ப 
2 ஜர்ம்நீ சரக்கு தாக்க பகை' “திடச்கட்டம்‌ . இதை ஜன்னி. சுரம்‌, தீ முகலியலை கருக்கு 5. 
மு லப்‌ - பாலில்‌ அ௫பாளம்‌' 'அரிசிவெகட்‌ போச்‌. , பாஷ படட தெவே , போல்‌ சட்டக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. : 3 ட்ஸ்‌ 


௮80 வ தக்க 0 ப்ஸ்ி அமலம்‌ பக 
கூ. 2 எவ ட்‌ ல பட்‌ தேட்கு 2. 


ரீ) . 34. ண்‌ ஸி 


ு பகன்‌ 


கள -சமளிலட ட்‌ கிழங்கு பட்ல்னு 4. ஜாமம்‌ அரைத்த உருள்டை செய்த்‌ 


தர்க்கம்‌, னர்கள்‌ சல்பர்‌ பொதிந்த கட்டி. ன்‌ ன்‌ கட்டி. ன்‌ பெரு. றத்‌ 


.ஈம்சம்‌ சப்ப வேள்ரும்‌ , இதித' படி. ரீ புடம்‌: ்சிபாட்‌" கபீடும்‌. “எ௫ுத்த. வைத்தக்‌” ம அல்கிபு 
-இத்சி 'மூ.8ப்‌'. பால்‌ 'அபரீனம்‌ “தள்‌ ' டர்‌ அவள்‌ டல நேர்ம்சரக்க. இிரமச்ச.. 


கொரடுக்கத்‌ தீரும்‌. ப்‌ உ ஓல்‌ யு ்‌ 
325 2 சர்ச ப்மம்மம்‌. ட டட. ப்‌ 
“தாளகம்‌, பலம்‌. 2, வாழைப்‌,பழத்தால்‌... அரைத்து டப கிள்ளத்தில்‌... ப்‌ போட்ரு 


மறு செம்பூ கிள்ளத்தால்‌. மஉடவாஈம்க்கு 5. ச$ல. மன்‌ செய்த அதன்‌. .0மல்‌.: களி மண்லை 


பூகி!:5:0 எருவில்‌, டிடம்‌. பேட்ட. புடிமாறி தரித்து பார்த்தால்‌ ; மேல்‌ க்ர்சத்தில்‌.. 


'பதங்க மேறி இருக்கும்‌. -க௱ன்டி -௪௫தீத. "உருக்க .கம்பி,யாகும்‌.. அதை: :சுரத்.திற்கு இத்சி 


்‌ சாறில்‌ உரைத்து -கொருக்க ௪ னே...இரும்பலக்கு கண்க கங்கள்‌ (நட 


டட 2 ரசகற்பூற” சிம்பி, ட கடட ய அப கற்‌ ஒக அட 


ச கற்பூரம்‌ ஒர கட்டி ஒரு பலம்‌ 'முலைப்‌' பாலில்‌ ஊரப்‌ போட்டு 5 தார்க்கு. 


டா தரு தரம்‌ :.டிதிடி ப்£ல்‌ ஊற்ற.வெள்டும்‌ : பழைய, பா லை ஊற்றி விட்ரு விங்கஜ்த கழுவி துடை 


த்து. பேடி வேன்டும்‌ :. இதை கழுவி: எடத்த உரித்த குப்தப்‌ னி. சாரல்‌. 2 ஜாமம்‌ 
- அலைத்து கஜீர்க்காம்‌ போல்‌..4 கம்பி,.செய்து.. 3: நாள்‌ : நன்றக. ஊர்த்தி. 3 பலம்‌... 


குடஸ்‌ஃ.2 , பலம்‌. பளிங்கு -காம்பிரானி: கட்ட , அ௫.ரத்த.. ஒரு மன்‌ தாளத்தி போட்டி 


்‌ நடுவில்‌ :மேற்.கன்பகம்பிகள்‌ : வைத்த; மற்ற: பாதி.தா ள்‌... மேலம்‌: போட்டு. கொகுத்தவும்‌ . 

ு ர ௫தருப்பு ' அவிள்தவுடனேஃ பிரட்டி பிரட்டி கொடுக்கவும்‌... அதறின பின்‌... கம்பியை எருதீது 
வைத்துக்‌ கொன்டு கடல பிரமாளம்‌ எடுத்த ,சி.ளாக்கி 6 தோலா. மு$லப்‌. பாலில்‌ 
கலந்து குடிப்பாட்டவும்‌ , அதன்‌ மேல்‌ த்தம்‌ பன்ர எலம்பின்‌ கப்பில்‌ நெய்‌ விட்ரு சாப்‌ 
பிடவும்‌, இப்படி 3 ..நாள்‌ 3 வேள “5 - - நாள்‌ “2. 6௭ 2௭ ஜீ உண்னவும்‌.. புளி அப்து 


_ப்தீதியம்‌ 2 தீரும்‌ னிம்ஈதி இ௫ற்ல்‌ , 'கஃயம்‌,* மேகம்‌ புள்‌; விரசம்‌. பணன்கத வாக்‌ 


(வடக்க 'ப்வ$நரமும்‌. தீரம்‌? "இந்திரியம்‌ அதிகரிக்கும்‌? ப ஆல்‌ அரக 25 


டம்‌ லக 1 ல்‌ ஸ்ட ட 
“2 க. நத 12 9 1 411 ட்‌ மு. ப ஏ! சபக்‌ ட்‌ . ர்‌ இர பூக) ௧ ர ஒர] 3 தத்‌ 39 ஆட்டு 


டர்‌ ஆடம்‌ ஜட ள்ரச்டகட்டுகீசாக _ஓன்ளிக்க.. ஆட வறக 


௬௦9 எடி ஒர? கரடு விளங்கா ?ல்ட்டி இர்‌ பிள்ப்‌: பாக்கி: கருவில்‌: வவத்து. ட்டம்‌ 


ப 


பால்‌“ ம% ன்ன! மெல்கால்‌்ப்‌ நீர : ஏராதபடி:! கெட்டியாக ஓட்டி கருதை: நீரில்‌ 
7 ள்‌. ஊர ப்‌. பேய்டி 81, ஒது, நாள்‌ எடுத்த. 7. அலே மன்‌ செய்த 70 எருவில்‌ புடம்‌ 


கணண உரக எமை எக்‌ வ அ அறா காஷ்‌ 


போட்டு புடம்‌ ஆறு எடுத்த. மறுபடியும்‌. டல்‌ வெளாந்கா பிலம்‌ இநீதபடி செய்யவும்‌. 
்‌ இந்த. படி 3 தரம்‌. செயது, எடுத்தக்‌, கொள்ந, முலைப்‌ பால்‌, - இஞ்சி. தேள்‌, அகபாளத்‌ 
ல்‌... கொடுக்க. ட ஜள்னிழும்‌ பேசலைக்கும்‌,.' 2 சாக போகிறவதும்‌ பேசி விட்டு” ஃவன்‌ 


பசால்‌ ல ஆவ ல. 34 ௧05] பக. 
2 டு 


௫ 
்‌ 13 ௨ ர்வ வ்‌ க அப 


ட்டம்‌ மே. சுட்ட ஒரு. தும்‌ ஸ்தல தனே ரட்‌ தன்‌ .1,0 கானில்‌ ரப்‌. 
போட்டி சூடான ஜலத்தால்‌: கழுவி ஈனபர்த்தி சரக்‌. கொள்‌ னை பட்டை எருத்து மாவு. 
போலிடித்த குன்டாவில்‌ படி தாள்‌ போட்டு ட்ட லிங்கக்‌ கட்டியை  லைத்த மேலம்‌ 
படி தாள்‌ போட்டு அழுத்தி வாய்‌ பத சல. மன. வாய்க்கு சைய்து அருப்பேற்றி. ஒர 

*' ஜாதி விரகால்‌' 2” 'ஜாமக்‌ எரிய! விட்டு ஆறிய பிர்‌. எத்த லைத்திக்‌ 'எகான்ரு அரிசி 
பிரமாளம்‌. தேள்‌; : "இத்சி' மூலப்‌ "பாலில்‌ க ண்ர்ன்ற்ன்‌ ட்ட்தள்‌ ஜன்னி சுவாச காசம்‌ 


சீரும்‌... 1 ட்ப ஆடர்‌ ஆ. சபர்‌ 25 ல! 4 ம. நர “ச... 
119.,_ரச கறீ பூர குட்டு ,”” 2 பத: 3 


ஒருபலமள்ள ஹூீரகீ கட்டிய! ஒரு பல்‌ முலைப்‌: மாலில்‌ 3 நாள்‌ ஊரப்‌ போட்டு 


உ புள.லே அத்தி, விட்டு -ப௫ மால்‌. கற்றி, -5. நாள்‌ வைத்த பின்பு- பாலே. எற்றி விட்ரு 


படபுக: பால்‌, ஆற்றி அதில்‌ லிங்கக்‌. கட்டியைப்‌ (போட்டு. 3-வது நாள்‌. எடுத்து நாரில்‌ கழுவி 
அகத்‌ வெள்ளருகுமி &ல. அரைத்த , தேங்காய்‌ 'பிரமானம்‌. கவுசம்‌, "தியது. புடம்‌ போடவும்‌ .. 


ட 


ணா ட ட. பள, சேணைலைக ப்‌ வைய ணன்‌ ணைன வனவள வணக கைகைகைகளிவக்கைைை "பபச அவதவளாக ட டம்டட பன்‌? வவயலவசி ய யயவைகவையயய பயப்‌ ப. ன்‌ ன்‌ 


ன 


| 


சிலே. மன்‌. 7 செய்த 'டிடம்‌, றத இந்த. ப்டி. பன்‌ 3 பேட 


டச்‌ 


தடட பட்சம்‌ ர ட்ட -26-- ்‌ 

வி கரக்‌ நட்த வ கட்த எ தம்ம அதி கட்‌. ] ௮ டட ட ட்்க்ம்‌. 
டு எருத்து: னைத்து க்‌. 
-கொள்டு. இஞ்சி அசத்தில்‌ ரகக கொடுக்க. குறம்‌, காச்சல்‌, "வயிற்‌ ஃுதல்‌ தடப்‌ 
சிரம்‌, ஒக. பற்பம்‌ இகதா க. இன்கம்‌ ள்‌ பல்‌ டம்‌ க்கம்‌. க ப பட்ட வப்‌ 


* 


பதிவ கப்‌ ர) சுத்தி சச்மிசாபூர்க றம்‌ ரம அச்மள்‌ பதின்‌ பிரட்டி. 
ஊர்த்தி விடவும்‌. நீத. "படி 8 நாள்‌ செய்யளும்‌.' பினப' சூடன்‌ தாள்‌ செழ்து.. 
பாதி. "போட்டு. 6 மல்‌. பரக்‌. "கட்டிளம்‌" சிவதிதி' டமலமி- ்‌தருனிட துன்‌ ள்ளைட்டி த்து 


்‌ "* கொளதீதி விட்டஈா.ரீ எரிந்து அவின்‌ பிள்‌. “பிரட்டி. “பிரட்டி சகாடுத்த *உரலம்‌ 2 மேறிப்டி யம்‌ 


இதேப்‌ 3 தரம்‌ செய்து எடுத்த! கிலதிதிக்‌ ்‌ கொள்ட்‌ "இனத்‌ ட்ட ண்கால ஸ்ஷ்தித 5 


நாள்‌ டப்பு புள்‌ புரைகள்‌ தீரும்‌ , என்‌, சபக்‌ கக்கு ம்‌... 


ல்‌ 211, 1 ஆ ட ட 4 127 ்‌.] வீர ட்டது கடு ்‌ டூ தட்‌ ட க 8 (4-1 த அத்‌. 1] 


1 


| 
ப தில்‌. கொடுக்க குள்மம்‌ முதலிய சகல வியாதிகரும்‌. தத்குமிடு 1 2 லாட ட்‌ 


"வீரக்‌ கட்டி பலம்‌ க "ச சலப்‌. பால்‌ 'முர்கிக்கப்‌ பூ ச்்ரீ எல்சுக்ஸ்‌்‌ ரக்கா 
“மரிளம்‌ கள்ளிப்‌ 'பழுப்பை வாட்டி பிழ்ந்தநீர்‌ காலே அரைக்கால்‌ மர்ம ௬ட்டி கலக்கி 
வீரதீனத ஒட்டிர்‌ அல்லத ்‌ பீங்காளில்‌ அல்ல்து: அபிபிர்‌ தகரில்கி” 'மேல்‌ -வல்தத சர்க்க: கொரு 
பத்ச அவரலிமி. மேற்‌ கள்ட' திரதக்லை. அதிகமாய்‌ விட்டல்‌” கறந்த பேர்கும்‌, 'தல்விக்‌ 
“கொள்டு வளம்‌. இப்பட ம்‌ கில்‌ செய்தால்‌ மம்ர' த்குமி$-: எடுத்த 'எவதீதக்‌ 

கொள்டு 'பயிறீ” அளவு பலீ டம்‌ 'கொள்ள' 'சுரமி: பக்க கல்‌,” ள்ளி: 'முமங்காலீ 
வாதம்‌. எ்ரம்வு முகலிம்‌்‌ லன்‌ திரும்‌ . பர கிறவ பம்‌ கத அர்த ள்‌ க ஒக 


பர்‌ ॥ தி ச 200 ச ்‌ 5 43. 11. ்‌ஃ] 1431 1: ட ்ு (டி. 1) 
ணன்‌ 102௮2 ர மெழுகு. ல 
்‌ ஷ்‌ ம வல்‌ பகம்‌, அலை ் எத்த டவ ்‌ ப ்‌ 3] டல்‌ 3. ர்‌ யூ [ர 


்‌. 


-மமற்கள்ட பட. சத்திகசெழ்தகளிரக்‌, கட்டியை தள்ளிய பழுப்ஷப/ , எனட்டி. பிக்க ல்‌ 


நீரில்‌ ர்க்க மானம்‌. ஓட்டில்‌: வைத்து வர்த்தக மத்து சுருக்கு. நாக்கம்‌ கிளரி: கொடுத்‌ 
துக்‌ கொள்டு வரம்‌. பிள்பு சொன்‌. எ௫ுதீது பித்த ளை பாத்திரத்தில்‌. தேய்த்தால்‌ 
வெகுமை வராதிருந்தால்‌ : பதம்‌. வெள்ளிலயப்‌.. போர்‌: ரசம்‌: -படயாதிரந்தால்‌ சுருக்கு. 
“கொடுத்த. வரவும்‌. கக௩இப்படி!; செய்த .வீர-, மெறுகை: என்டு மனி எடை பஜே வெல்லத்‌ 
அ கொடுக்க: 7 தாள்‌ 134 வே ஊயில்‌.. , வாதம்‌, ஏ.ய்ல ளம்‌; முதவியலை திரும்‌... 


ரமி ! த 62 


த்க்‌ ட சதக்‌ _தற்ல்பிர ப சர்வ வியாதி: தும்‌? 


த சுத்தி, ந்த பழைய ய்‌ சட்டி, பலம்‌. க்‌. ஆம்‌ மாத. காடியில்‌ 20 நாள்‌. அரப்‌. "போட்டு 
அதாவ. பூமியில்‌ புத்த "விடவும்‌. பின்பு. எடுத்த. ஏறல்லிக்கா ்‌ கெந்தி திரு. "பலம்‌. எருத்து 
சிறு. ரா சாற்றால்‌ அகரத்த துட்டுக்கு "பூசி க சா? கொரத்சம்‌ உளர்த்தி பா சயில்‌ 
அரை படி உப்பு போட்ரு அதன்‌ காசை _ பரப்பி அதன்‌ மேல்‌ அரை படி உப்பு த்‌ 
அருப்பேறீறி ஒரு ஜாதி விற கால்‌ ம ஜாமம்‌: எரித்து பிள்பு காசை, எடுத்து பறச்‌' சாறில்‌ 
போட்டு வெய்யிலில்‌ வைக்க மெழுகு. கம்‌. சகல்‌" வியா'சிக்கம்‌ கர்‌. பூனே டர 


அட 0. பதக்‌ எல்‌ உ 0 திட்ட ல தந்தா பலு 
அனர தரா வத்சு ம்ம ணக கதத விதவை டவ ட ட்ட சடலம்‌ க - 

1. எமில்‌. பக்த பூ: நர்‌ 'உப்பூ, பழைய புளி. இலைகள்‌ ன அர்டத்ல ன்‌ வ்‌ க ச்‌ 
சேர்த்த, நன்ருக அறைத்து ௪த்தித்த. லிங்க :கட்டித்ச, கவசம்‌... செய்து....?. கல. மண்‌. 
செய்து 12 எருவில்‌ டட போடவும்‌... புடம்‌ தற எட௫த்துக்‌ கொன்று க வப்லு லிங்கம்‌ 
கட்டிப்‌ போகும்‌, எல்லா வியாதிக்கும்‌. ஆகும்‌... சவர 0 ஸ்ட ப | 


௯. வண்கை டு 


பவட பு. ரு 12 பகுகை _சல்லதமசை செய்கிற பாகம்‌, இ பகி 

"அனி உிக்கரி,' ' களிமன்னறு” (இரும்பு சிட்ட்மீ, 'எின்சாக்‌ கல்‌ நாள்‌ இளவ்கள்‌! ௪ம 
ம்ர்க கூட்டி இடத்தி அரைத்த ட்டி பாலில்‌ ௮௪ “ஸ்ச்க்‌ 'சனம்பி 'நரிறும்‌' கூட்ட 2 ஜாமம்‌ 
செத்த குகை செய்க்‌ கொள்ளவும்‌, கெட்டயாஎ. குகை ககம, ல்ல 


4 
மி 


உ... 
0: 


த்வா ௮ 294 
போட்டு 2 கூண்டு பனி எம்‌ ம அந்தத்‌ 9பரிட்ட'மேல்‌- சச்ட ண்ட 2. ன்ச் மனி. 
கெந்தி. போட்டு எரிக்கலும்‌.. பிள்பு, சீசாவிர்‌:, வாய்க்கு கல்‌ .கார்க்கிட்டி.2, ச$ல மன்‌. 
செய்த முன்‌ போல்‌ 8 ஜாமம்‌ எரித்து எருத்து பார்த்தல்‌; தித ..உட்சு மியிர்‌... திரவா£யின்‌.. 
ட்‌ இதழில்‌ வெத்திஃல முதலிய காழ்பலம்‌, 0 போட்டு எச்‌ அதபய வானம்‌ எவ்விதம்‌ பிரகாசிக்‌ 
ச 4௮ ரத சர்கார்‌. கல்கம்‌ பணம்‌ நீசம்‌: 


|? கு அகி ்‌, 
பற அலப்ட் ட: 4 கட்ட அத ப தட 1 1 பய க நியதி 


க 


கூழ்‌. 2:51 
.. ப வாலே ரசம்‌ பத ச, தச்லிக்‌ அ காம்‌ “ந்தி பலம்‌ ்‌. . இரன்டும்‌ கட்ட கல்வத்‌ 

5, திவிட்ட சீற - செருப்படைச்‌ சாற்றால்‌ 4. ஜாமம்‌. அமை த சிற சன்சடக்காம்‌ பிரமாளம்‌ 
உ௱ள்டைகள்‌ எ்த “ நிழவிலுல ர்த்தி சீசர்வில போட்‌ ர கல்‌: கார்க்க. முட்‌. ன்‌ திலே. மன்‌ 
செய்து. உஊர்த்தி பா 8கில்‌' மனம்‌ கொட்டி. சீசா. கலத்து, மேலம்‌: மளல்‌. கொட்டி மனக்கு 
மேல்‌. அரை படி உப்பு கொட்டி. அதன்‌. மேல்‌. கவசம்‌” செய்த ச்சா. வவழ்த்து. மேலம்‌. உப்பை 
“அரை படி கொட்டி சீசா. மரையும்‌ ப்டியிரக்க வேள்ரும்‌.. அதன்‌ பிள்பு மனல்‌. கொட்டி | 
'அருப்றேறி முதல்‌ 1. ஜாமம்‌ கமலாக்கிளியாப்‌ எரித்த பிர்பு-11 ஜாமம்‌ காடாக்கிளியாய்‌ 
எரித்த அப்படி ௬௫ அடுப்பின்‌ மீத! விட்டி விட வேன்டும்‌! குளிர்ந்த: கறின பிர்‌ கலசத்தை 
பிரித்த ' தாள தார்மம்‌ அள்ளதாளம்‌:. பூஜை; பாத்திஉறா£, செய்த. எ௫ுத்த: பார்த்தால்‌ செல்வலரி 

பூபோல்‌. செந்நிறமாள: செந்தா ரமாயிருக்கும்‌., ,அதை. பளவிடை எருத்து பரங்கி பட்டைச்‌ 
சூரனத்தில்‌ பத்த கல.ந்த கொடுக்கவும்‌... 7 நாள்‌ குள்மம்‌:. காரி, மேகம்‌ , பவுத்திரம்‌, (முதலிய 


ன தர இ! 2: 


சக. ரோகங்கம்‌ கொடுக்கலாம்‌, தாத கட்டும்‌ ணியில்‌ ,. ப்ரீ பப்‌ தெம்‌. தகும்‌. 


அலை எனிலும்‌. அச ணெ பஷாது நானை. மாருல க்ஷ... எஸ 


னி 0082 18 த்‌ பவட ன்னு ய்‌ ௪. சன்னம்‌) படிக 


டு 


ம... வாலை ரசம்‌: பலம்‌: 2, மெய்வாள்லுக்‌ கிழங்குடன்‌. ஒரு முழ பஞ்ண்மாம்‌. கொள்டு 
வந்து. குருத்தை ஒரு சான்‌ வெட்ட போட்டு காத்திற்ந்த கிழங்கு ஸ்லரயில்‌ தம்ரிட்டு அதில்‌ 
.. மேற்கள்ட ரசத்தை விட்டு 2 இலை: பொற்ற லே: கையாள்த்‌; கரை சார்‌ விட்டு மேற்கள்ட 
இலையால்‌ (ட முக்கால்‌ கெஜம்‌ குழி வெட்டி எரு முட்டை, 4. திங்கலம்‌. இருக்கி. ஒரு ஒடு 
கொத்சம்‌ குழிவள்ளதரம்‌, வைத்த அதன்‌ மதீதியில்‌. வாழைக்‌ கட்டையை நிற்க்க ளைத்து அட்டி , 
யிலிருந்து துனி வலரயில்‌" ௪௫ முட்டை அரக்கி புடமிடவும்‌ தறி பார்க்க தந்‌ "ஓட்டில்‌ சுன்னம்‌ 
- உட்கார்ந்திருக்கும்‌ , - எடுத்து வைத்தக்‌ கொள்க ஜாதிக்காய்‌ , ஜாதி. பத்திரி இறன்ரும்‌ சூரனித்த 
"அதில்‌ ஒரு குன்டு மனி அளவு' சுன்ளத்தை. கலந்து. 'திரிகடி குற்னம்‌: சாப்பிடவும்‌, அல்லத. மேற்‌, 

_ கன்ட குரனத்தை: பாலில்‌ பிறந்த. பால்‌... தள்னீரில்‌ 'சறரியாய்‌ கலந்த! ,சட்டியில்‌ எற்றி காய்ச்சி 

, தலி வற. கட்டி :அதன்‌. மேல்‌: கூரனதீதை லைத்து மேலம்‌ சட்டியை கவுத்தி: செய்து எரித்து 
எருத்து நித. ] நிழலில்‌ உளர்த்தி திரிகடி குரனத்திள்‌ குன்றி எடை சுன்னத்தை. வைத்து: சாப்பிட ப 
வும்‌. 10,11 நாள்‌ போதம்‌,, 9, நாள்‌: 9. வே.&...:1.0, வம நாள்‌ என்னீ ஸ்நானம்‌ செய்த 
செந்தா ர பல்பங்கருக்கு புளி சதீதருவாளதால்‌. அரே. கடா 1 பெரியோர்‌. தருத்திரப்‌ 

பதால்‌ "என்ற "அறியவும்‌." ஜெய்‌, பால்‌, கறி மரக்கறிகள்‌ யாவும்‌, தகும்‌. இச்சுள்ள த்தால்‌ 
போகா நோயும்‌. முன்டோ இல்லே. நகத்தால்‌. பிறந்த நோய்கள்‌ முழுதும்‌ தீரும்‌. காத 
கட்டும்‌. வாழைக்‌' கன்று ஒன்றரை. முழம்‌ நீளம்‌ 'உள்ளதாயும்‌ கை தொள்‌ யாகவும்‌, தேங்‌ 

காய்‌ பிரமானம்‌ கிழங்கு வுள்ளதாயும்‌ இருக்க. வேன்டும்‌ . கன்றின்‌ நுனியில்‌ ஒரு ஜான்‌. அளவு 

வெட்டி எரிந்து விட்ரு அத்தளிரின்‌ வீயா க: 'கிழங்கு: வளியில்‌ ஓட்டை யிரக்க வேன்ரும்‌, அதில்‌ 


மேற்கன்டறு ,இிசிதிராதி. செய்தால்‌... தகும்‌. கை எசா: ம்‌ 2: 


... ட்‌ ஐ த 1 7 ட்‌: ஷ்‌ 3 
்‌ ம ட ஸு . புர ம்‌ ப 5. | வடி ர்‌ ச ர 


337. ரச பற்பம்‌. 
ட்‌ சத்வம்‌ வட இடப இலக பல்க்‌ பில்கள்‌ அப்பம்‌ வானோ டல்‌ அ ணன்ட வதய 2 20 
த ட்வாஃலே. ரசம்‌ ல்‌ 5, ர்க்‌ டடம 5. நாள்‌. நினைத்த பில்‌. ல தட்டி உளர்த்தி 
ப ௩.இடு. மூடி சீல. றி செய்து 5. எருவில்‌, புடம்‌, அரிசி யடை பறிபம்‌: பளை , வெல்லத்தில்‌ கொடுக்‌ 
கவும்‌... 3 வேளை. 6 :வே:ளே.. பா அத்த கர்ணன்‌ கும்‌, ஜன்னி, மேக 


வாக்லு குன்மம்‌  ழவியகிவு. தீரும்‌: சத எ டடக்‌ தத்த 24 
க்ப்‌ த்த டல தர்‌, 1 32 ்‌்‌ ர அக்கு எர்ற்சல்‌ ட்ட ர்‌ வடக்க பல்பம்‌ ஆ. அரிப்பு ள்‌ 
வா-8ல கம்‌ ரி 1, கெந்தி 'வீராகள்‌, 1, 'பபொடித்தஇசத்தை; விட்டி கலந்து அரைத்தால்‌ 


சனகர்‌ 


உணக்கு எகா ப்ட்‌ 1. சரத்து அற னள * ரட்‌ 4 த ஆ 9) பஞ்ச... 
5 ட்‌ 19 4 4 2 3ம்‌ அ ல்‌ ப த்க்‌ 4 பத்‌ ம்‌ ஆஷ்‌ ம கி களம்‌ . டட அரத 4 5௪ பதச்‌ டன 
(5௫7 தககி தில்‌ ப 2 100 பட எத எத்த அத்திலக சத்வ ஆட்ட 3 ஆ படு 
2 ல்‌ ்‌ 1 தடட ச கட 3 ஆ சட்‌ அட ற்‌ 99 அப்பப்‌. 
ல்‌ அக பக 2 மகக அதக்‌. இரட்ட ஆச்ச 1 0 எச. 
1: த்‌ தன்ர ்‌ ர... ய்ய ்‌ ட க 0 ந்த தக ச்‌ ப ௬ ச ன்‌ 
ந ௮ (11 பல பலக ல்‌ ்‌ ஆ மரபி டப்த பக கல்ப ஆன்‌ 
த்த மழ அ லக பர கதக்த்‌ அதது எட்‌ 22௮3 அகட னன்‌ [ப பர அவன்‌ த ல்‌ மல்லல்‌ இழப்ப ச3 19 தக 
டட லு ட 2 ட்‌ படகு ல அர்க்‌ பட்டம்‌ 10 ட உரத்‌ (௮5 அபல பப 22) அரச ்த தஸ திப்ப ப்ட்‌ அலத அத்தன 2 க பித்தர்‌ கிட்டு கலயர்‌ நற தல த்தத்தில்‌, கள்‌ அ 
அல ஆட்ட [ரன்‌ 2 2426 ச வ்‌ ௩: 3 ம 221 கப்‌ அதர -திச்‌: சவம்‌ ட்ட மள அவம்‌ அளக்க ட்ப 8 ர சபர்‌ ்‌ தபா சத ர்‌ 5௮ ்‌ டட தல்‌! ர்‌ ப னில்‌ பவன்‌ கன்ட 452122 2 இ ஆ ட அன்பு ப்‌ ர்‌ டசி. ட ல்‌ [* 46-௪1 
ஆடற 118 தத்தம்‌ மலபந்தம்‌ பல்வ டந்த படட பரனிலு தடட தகதக வறு அல அத்த. அதி டப பட தட்ப அதில ம த்த வரல்ல ப்ட்‌ ந்ககிட ட்‌ பலா கத்த பவத்‌ உலவ தா த மாவ அடவ அனத்தல்‌. 
வ ரப . ்‌ ந ஷன) இழ கல நரி ர அதது மதனா 2௮ ற்கிகக்‌ ட்ட ஆ தனி ப மடடநா 20 மதில்‌ படகில்‌ வணி னம்‌, உரி 73% ஸ்‌ க்‌ 99 சன்ன, ௭ அறு 09. இக ௩. 73 அறிவன்‌ அத பன ள்‌ அல. ட்‌ 
௫ ன * ஆ ச ௮: ௮ [95% ட்‌ டக்க 8 $ சிட்சை ச ௩ தகன [்‌ 4 பழ கிரு உதி 4 ச ட தனர்‌ ட ௮ ட த்‌ 3 420 ச. ரக்த கர . 
ஆடாம * ட பங்க பக்த எ ரகத்‌ 2நகரட அ ப 23 “ஒரு ல ச்ச த்த. அலு ட ௮ அல ஓன்டகம்‌ 2 ர்்தமமர்கக உ 12 அற்ப ப ல்க அடக்‌ அத தபற கலு ட அட்ட பதிக ௮ அல ௮ கக கல்ல ஆ 1. த்‌ . 
ஆ 1௪): அதி) 1222 5 22 30 லல ்‌ ஆன. ட பட்‌ டப ளி தகக 240 ஆ: தச அட்ட பண்‌ ம டத்த கரட வ அத்தளிய்‌ நட ப கணணத்தி கக டம்‌ பரி 2. ப்‌ நலத அ படத வல்ப்‌. 
் ்‌ ட்‌ ்‌்‌) ்‌ % 120) இல ட ்‌ க்‌ நி பு. உக 6 4 த ட்‌. ்‌ 6 எத பஸ்ட்‌ மகம இகல்‌ ட அஸ்ல்‌ 2. க ராக தேச அச ட ஆ அழ ப சந லா . 4 
1 ம்‌ ௮ ர ்‌ டி ம்ம்‌ * ஈஸ்‌. 0 தத்து யச கட்சி க ம ஐத்‌ ச] ளி ்‌ ஸ்‌ சனை ௪ல்‌. ச சா. ஆர 3௮௯ இடர்த நந்தர்‌ ட 12 ஆ அ ்‌ 
ம்‌ 1. தய" நத அசம்‌ அடச்‌ டம ராக்கு பகன்‌ 2. ச ச்வக்தம நரம்‌ பரத்‌ தில்‌ டக்க ள்‌ தர அத கல்‌ இட பலக்‌ பதக க்கி 23 அண்ட 
்‌ ௮2௪. 3 3 12 த்‌. பண்னி அணத பப பரவல மன வள்திரிம அகர்‌ ஆர்க்க கப ௮ த்‌ பன்‌ உஷத்‌ ஆ கவுடா சப கர்‌ 2] 
பர்‌ % ௬ ஸ்‌ ஆ) ந்‌ ்‌ . ச்‌ ட்‌ ச .] 4 4 (கடி ல ஆ ர்‌ டத. ஈட ௩ ன 32௧4 ட்‌ ்‌ கதக்‌] 
3 கடட ன ்‌ ்‌ ஃ டக்க நி ச 
னி நத. நாள்‌ கவச; த ர பரம்‌.. கு _முமற்‌. பப ததத்‌ 
ர்‌ ॥ % 5. ்‌ * ஃ படர்‌ ச ௫ டி 9 . தரச்‌. 21] 
ம்க்‌ அளை 4 சக்ர ௮ ட அவி 
"௪: ப [4 ட்ப ௩ டக்க 2 பன்‌ | 
(4 ஆ ம்‌ 2) ரர. 4. 
ன்‌ டக தர்‌ ட 7.) ப்‌! ச்சர: அந்தி 
ட்தி௫) ாளங்‌. ச இப பலவ 18 ழ்‌ 
்‌ அத்‌ 5 
பி இள பப ஷி வப அப்சல்‌ மிட 2 அப்டி ௮1 இதில்‌ ப கங்கிதவ * நல்‌ தசம அந்தக தல்‌, ட ளத உய எந்தத்‌ ம ௮ அடு தோது 


ப அதிரப்‌. என பாட்டிலிரக்கு" விப்ரத்தல்‌ எ ட ்க்ண்தட்‌ சாமிய. 'எவதீது 
ல்‌ எ்ரிக்கும்படி சொல்விரிர்க்க' விரரத்தில்‌.. ச்ர்குக்கல்‌ “வவத்து 'எரிக்கும்பர்‌ எ்ரதி்‌ ட்‌ 


* 


கத்த. நன்‌ இல்‌ இஞ்‌ அன்த. 2 உரம்‌. அபதிநற கு அ முக ஐ, ௬ம்‌ ந உட மரபு 7] 
ல்‌ 1204. காரில்‌ தகன ப்‌, தத ஒப்ப பூ ஒடி 
ழா தரு: ரர ட அண்ணன்‌ கரம்‌: உருக்கி; சாய்த்த மனி: பஏகீஏ,, ஒட்டில்‌ 
உ வவத்து பச்ச நாயுரவிகச்சி: தத்தையரகக்‌ கட்டிக்‌: கொள்டு:. இக்கத்தையறல்‌... ரத்தக்‌. 
ட்டு ப கொன்டு ற்காக பற்பமாகம்&- இப்பற்பத்தை முளளில்லாத:. ஆள: கு;த்தாழைச்‌. சாழீரக்‌ 
 அைத்த- வில்லை. செய்து: 34! /எரவில்‌:. புடிம்‌: (ப௱ட்டு. எழுத்த. லேற்கள்‌ட:.௪ர.ரரல்‌. : 
ட்யா துரத்த! பில்‌ கல செய்து: உர்திதி: ஒட்டில்‌- வலை த்த: 2-- அலை மன்‌: இல்தல 12 ரான்‌, 
புடி, இந்த படி 'மேற்கள்‌ட சாரல்‌ அமைத்த, 'ஒல்வெ௱ர்‌. புடத்திற்‌ ன: ஒவ்வொரு. எருவு 
 ஒதுதிகப்படுத்தி '270).புடம்‌: போட்டு எ௫ுத்ச. வைத்தக்‌ -கொள்டு. குள்றி எடை திரிகருக.... 
.. லேகியத்தில்‌: 'கொள்ள:ப2 ந்‌, 1எவள்ளெயில்‌ 2 நஸ்‌ நிகாடுக்கவம்‌2. கஉ்டி.டம்‌- முதல்‌. .மேகங்‌ 
கள்‌ யாவும்‌ அத்துப்‌ போம்‌. பர பல்ப்‌ பென்‌ ப பப்பட்‌ செ.லெ.அசபலம்‌. 


த்‌ நர ல்‌ டவ்‌ ௩3 ௮ ல்லா நர? (3. 3 


4221” மத பப கெடில கனத்த பத அரக 6 எவவ 


க ல்தடு கர டவல அக்கன்‌ வ்‌ ப ர்ததம்‌்‌ "காரிய க்கிட்‌ றம்‌ - பவி ளப 


.. கிட த்திக்‌ ட க . பட்‌ த ணை அணை கலு அவவ எனன கணண: . பக . 53227 ஜி! டி ட. 


ட்ம்ா சுத்தி. "செய்த களங்கம்‌ பல ம்‌... மன்‌. ஓட்டல்‌ போட்டு உருக்கி ட டதத்து ட பொட 
மாபெ ஈடியாய்‌ நறுக்கி “போட்டு தத்தி. கொம்பால்‌... கிறிக்‌: -கொள்டு்‌ வற: வேர்டும்‌... கிளரும்‌ 
2 1ஜச்சி ஒரு (முழம்‌ அளவுள்ளதம்‌, .. சனமள்ளதம்‌. ஆக:ிரப்பதம்‌. தவிர..25 குச்சிகர்‌. எரிந்த 
்‌கு$போகி "வேன்ரும்‌ 44 ஒவ்‌வெொ௱ரு கச்சிக்கும்‌ அத்தியின்‌ -பச்சையிலையின்‌. பொட : ஒரு பிடி. 2 
பி .டோபோட்டு பேட வேன்டும்‌.” .. கடைசியில்‌: ஒரு. பிடி: : தழை: பே ஈட்டு, ரத்த அன. பின்‌ 
எடுத்த வைத்தக்‌ கொன்டு. அதற்கு சரி சமனெடை வாலை ம்சம்‌ சேர்த்‌ இரன்டையும்‌. கல்‌ 
ந்‌ வத்திட்டுி வெள்ளே எருக்கன்‌ பால்‌. விட்டி. அைரத்த. "பில்கீல. செய்த உளர்த்தி . ஒட்டில்‌ வைத்து. 
7? சீலை மன்‌' செய்து 10. எர்வில்‌ புடமிடவும்‌ 2: இந்த பக இன்றும்‌ இாபுடம்‌ பேட்ட 
எடுத்த வைத்தக்‌ கொண்டு அரிசியயடை செந்த ரம்‌. பசும்‌. வெள்னெயில்‌. -கெ௱ருக்கவும்‌ . 
மேக வியாதிகள்‌ . தீரம்‌, தேன்‌ கொடுத்தால்‌ ன அர்த . இரைப்பு வியாதிகள்‌ தீரும்‌ , 


152. க்ருவந்க செநீச. மிட ல்‌ ௮ 


ல்‌ செய்த கருவந்கத்தத. ட்டில்‌... போட்டி ன்‌ வே கமில்‌ போட்டு 
'அதிள்‌ குச்சியை கத்தையாக கட்டி. கிரறிக்‌ கொன்டு ்‌ தாமம்‌ எரிக்கவும்‌ | கச்சி தய்ந்த 
எறிந்த விட்டால்‌ வேற ஒன்ற. கட்டிக்‌. , கொள்ளவும்‌ .. னத: பாற கெய்து. கொள்ளவும்‌ . 
பின்பு இது எருத்த.வர்‌. லை ரசத்தை எடைக்கு. எடை இருத்தி போட்டி. ,மேற்கள்ட லே. &ள 
சா.ரால்‌ நய்ய அறைத்து வில்‌ ல கெய்து ஊர்த்தி. ஓட்டில்‌ வைத்து சீல. மண்‌ செய்த 
10 எரவில்‌ புடம்‌ போட செந்தா ரமாம்‌... "இள்ளம்‌ 3 அல்லது. ழ்‌ புட்டும்‌ . போட்டால்‌ 


ட ணை பைக பஹ சகதி வட பள்‌ ப ணப 


- சரியான செந்தா. ரமாம்‌. ட ச வியாகிககக்கக்‌. "கொடுக்கலாம்‌. , 


கடி 


ஸ்‌. 1] . 1) 32 


153. காரி௰.. பதிப்‌ ப டல்க ௭ ரதத க ட்டம்‌ 


து 
்‌ அணை நனை கலை னிடம்‌. அ மை க பண்டை வல்‌ அடை தகை கல்‌ 


4 பலம்‌ காரியத்தை 7 தரம்‌ “பிரன்டை :சாத்தில்‌ 'உ௱க்கி சர்ய்தீத நிரவி கல்வ்த்‌ 
்‌ திட்டி' பொருதலைச்‌ சாரால்‌ வெள்ளெய் போல்‌ 9 ரத்தி வில்‌ $ல'' சசய்த ஒடு 10% 
50-௪8. செய்க, கெ.ஜ்‌ஃபூட்மிட 1 பற்பம்‌ அறிகியயட்‌ ௩இகய்‌ ,. ! ்‌ வெள்னெயில்‌ கொடுக்கவும்‌ 
மேகம்‌. 21-ம்‌ தீரும்‌. : -, மகட்‌ பல ப அழக சலக தொட்ட 0 4002 009. ஆ பட அ] வரத்‌ 2௫0 டர? ந 


ட்டும்‌ பலம்‌ 1 எட்டமாக: ப சலி பில்‌ களாக்கி பச்சை மஞ்சஞம்‌ குப்ப மேனி 
்‌்டமிலையும்‌ சமம்‌ கூட்டி அரைத்து * கல்சம்‌. (செய்க தனிதனி. ,ஒல்‌்வொரு பில்‌ லக்கு கவசம்‌ 
செய்த 106 காட்டெருவில்‌ புடம்‌ போடவும்‌, இந்த -ப்டி 7 படம்‌ : போட பறீயும்‌, - ்‌ 
்‌ பட அரிசியெடை “அ பானங்களில்‌ கொடுக்க மேகம்‌ 21-ம்‌ குஷ்டம்‌ ; கயம்‌ ; இருமல்‌ 1: 
்‌ ்‌ க ட்ட்க வலு ல்‌ ப்ல்ச்‌ 7:4௧. (ங்கற ்‌ ச்‌ த்‌ அசிட்‌ ட்‌ ப்ப படுவா 04 301 ன | ல்‌ . | க்‌ 2௧3 ப . 


ட பகிர இட 25 ர ட ச்‌ ்‌ ள்‌ [ 4 பு ல்‌ ர மது ்‌ ப 
மிக்கு மதக வி லம்‌ ஐய ண்ட ஜட அண்றுப்வப பத க ஆர்ட்‌ வு விக படட வரர இடக்கு % ி 


ர்‌ 


ணில்‌ சாநால்‌. மம்‌ - மூன்ற: நாள்‌ அரைத்து சிற. பில்‌ லை செய்த நிழல்‌ ஊளர்த்தி. கட்டிட 


ட அள்ளிக்கு முலைப்‌ பாலில்‌, கொடுக்கவும்‌... இத்சி.. சார்‌ ன்‌ 


ஆ ம்‌ பர்க்க பதக 14 2 33 ச டு [] ழ்‌ ்‌ 3 பக ப்‌ ௧ ட்‌ ்‌) ட ்‌ ௩. ந்த ஆர 11277 கி 5 ப ச ்‌ ச்‌: ந்‌ ௬ த்‌ ்‌ 19 ஆட தத்தி * 
்‌ சல 6 ப கவது ம அன்ற படம த்‌ 2 ரி ச ட ரந்த பட ௭ . ன ஆ அத்தர்‌ ஆ சனி டட 1941 1220 ச மட்கு கட்ச 41 ரண்டு 2 எத்‌ இது ்‌ ்‌ . 3 2 
ப ஆல 2 பகத்‌ ்‌ ச்‌ ்‌ ல்க ்‌ அ ர ர 
த்‌ படி 4 ்‌ . அச க ல அகடம்‌ ன்ற . நிதந்‌ தர்ர பதில 13 அத அதப்‌ ல்‌ ம்‌ (த . 7 
சந்‌ ர 5 து ட உல்‌ ஐ. ச டக்‌ ௮ உது * ௯) ம்‌ அழ்கிதுல்‌. அத ஆட்டு பகி ஆல்‌ * ட டக * ச 4 3, ்‌ ச 5 3௭௮21 2 2. . 2 * 
ல்‌ ௮ ்‌ ழு. ்‌்‌ 2௭ . டல இந்த ஸூ க 4 க தட்‌! ஆ ௫ ச த்‌ 7 ளூ ட ச ் ம ர. 
ப்‌ லு ்‌ க க 4 2 - ன்‌ ப்‌ கு ்‌ டதத. வந்த ்‌ நட்ட அதி 23 45 க்‌ ள்‌ . ன ற 1 வ்‌ ட ச 
13 ்‌ பத்‌ 2 வை நரகு ம 3 த 3 *6 என்ட ்‌ ்‌ ்‌ . ௪: வ ்‌ ட்ஷ்ஃத்‌ 73௧ 
ட . ஆனின்‌ த 213 த ன ப த ஏ டன்‌ ட 4 
்‌ 625 ்‌ சம்னிப்ட்ப0 னு னல்‌ ல்‌ . 2: க்கச்‌ கிப்‌ பதக்‌ 5 "சினத்‌ 
டி . ்‌ ்‌ ்‌ . 6 டக 6 1 222. அ ௪ ட்ட ச்‌ 
்‌ ்‌, ட்ஃதீ த ட 
3 ்‌ ச 
௪.௬ ச்‌ து 
. 


ச தாக 5. 


அ தடி ழில் பது ௧௫ 


பண்டம்‌. 16, . பூரம்‌8:;, வீரம்‌ 4. கெந்தி 4.௪. செந்சா ரம்ப. தக லு 


போட்டு கார்க்கு, மூடி 7 அல மன்‌, செய்து, ஊரார்த்தி ஒரு ஙா யில்‌, 4. விரல்‌ கனம்‌ 
_மனல்‌ பரப்பி. குப்பி: வைத்த: குப்பியிள்‌. லாய்‌ ழப்டு'க்கு . முளல்‌ கொட்டி: அடுப்‌ேறிறி: ஒர 
ஜாமம்‌. வயிற்‌ விறகு 2 இரன்ரு தாழம்‌ வ வரையில்‌ விறகு, 4 மூன்று ஜாமம்‌ வரையில்‌ 
விறகு. 5, 4 வது ஜாமம்‌ காடாக்கினியாம்‌"” " ஏரப்பு' மூட்டி! கா லேயில்‌ நெருப்பு 
இறின' பின்‌ கவசத்தைப்‌” ்‌ பிரித்த சீசாளை எருத்த்‌” ஐவத்தக்‌” கொள்ளு“ அரிசியெ்ட பன... 
"வெல்லத்தில்‌ கொடுக்க. சர்‌ 4 21 ்‌ நாள்‌. த்ர்ளடிம்‌" வற்தமீ, குடம்‌ “மேகம்‌. 


்‌ கறி. மேகம்‌ இட்க்க வாதே, சச்சி $ரம்‌1( றவ ர ரீகங்க்கம்‌ "தந்‌: 1. ட்‌ 


ன்‌ (15 புடி அழாம] லு: 9 உ அ34- 

121 வரத்து 5 1602 _தல்தன்டு_ப ட்ட இண்ட நிதம்‌ ப்ரதான உ ம க்பாடுயு 
கல்‌, நன்ரு. தட, தேவையான அளவு ரர்‌ படக மத 5 ஒர நாள்‌ எறப்‌ ; பேன்ட்டு 
எருத்து ஒரு. தத லக ம்‌ போட்டி நிரைய கரிசலாங்‌ கன்னி கார்‌: விட்டு௩ ஒரு மூடி சீல 
மன்‌ 5 - செய்த -கெஜஐபுடமிட சுன்சம்‌. பளவிடை. அன்னத்தை மு6லப்‌ பாலில்‌ கொடுத்து வர 
இரம்பக்‌ போம்‌, ௨உஉ$£ன இருக க்க ப்ர்நாம்‌ -ப்குப்சப்‌- அரைத்துப்‌ பால்‌. எருத்து அதில்‌ 

கொடுத்து. வரவும்‌ சீரம்‌ , “சுட்டால்‌. வரும்‌ 2 ரத்திக்‌. 'தேளிலகொ்‌ க்கவும்‌, வித” 'ஜீக்கு 

ர பதான்த்‌்‌ கிரானி ள்‌ 20. விழுகிற தற்கும்‌ ஜேகப்‌ புள்‌ இதத" முத்திரம்‌ ரதத காசம்‌ 
செரி: சிர்க்கு தீர பச்‌ கெள்ளியில்‌ கொடுக்கவும்‌: “நிள்ரம்‌ "பல்‌ ரோகங்கள்‌ அஏ பான 
மறிந்த கொடுத்தால்‌ தீரும்‌? *ப்லி இரிக்கு ம: கல்‌ நீன்ரும்‌ : நல்லத்‌ , றிட கலி ந்ள்ருகள்‌ 
ஆகும்‌... சிற நன்டுகள்‌ ஆகாத , ௮ ப்ட்‌ 95... 0 க 


௮ 


1616. மதக : பற்பம்‌. சுவாச  நோர்த்தப ப ச்ஸ்டு 


முத்த அல்லது முத்து ஈசிப்பிலய்‌ சுத்தி செய்த குடுசிவயில்‌' போட்டி கொத்சம்‌ சதரகள்ளீ | 
பரல்‌: விட்ரு வாய்‌, மூடி வாம்க்கு சீ$ல்‌” மிள்‌' 'சசிநித ஐழப்‌ 'புடம்‌ ஜட்‌: பற்பம்‌ இனத 'இஜ்சி ' 
யிள்‌ தனிச்‌ சாற்றல்‌ அரைத்த கடல பிரமாளம்‌ மாத்திர செய்த "இிழவீறன்‌ நித்தி" வைத்தக்‌ 
கொன்டு நோய்‌ கள்டவுடனே காலை. பமா கல : ஒரு மாதீதிறர முழுங்கி குளிரீந்த ஜலம்‌ குடிக்‌ 


கடர பருப்பு கிச்சடி செதிது நெய்‌ விட்ரு. சாப்பிடவும்‌ , காரம்‌. முதலிய பதார்த்தங்கள்‌ 
ன்‌ டபக்‌ "இந்த பட 2 நாள்‌. சாப்பிட்ட. விட்டி விட வேளிரும்‌ மறு மாதம்‌ ய்‌ நாள்‌ 
காட்‌ விடவும்‌ . 3 வத மாதமும்‌ 3 நாள்‌. சாப்பிடவும்‌ படுக்கும்‌ போது பை வெலி 


லத்தில்‌ வைத்த பகன்‌ களிர்ந்த ஸ்‌ கட்த க 


1. தர பலம்‌. சறிஷ பா ரீ க்ட்டிலிய ' ஒரு. தின்ன பரக" சாரில்‌ ௮ நாள்‌ உரப்‌ 
10 பாட்‌ ஸ்ரிறுவியில்‌ எவ க்கவும்‌. சாரீ வற்ற 'வ்நிற புதிய சார்‌ அளிக்‌. கொளி, 'வரவும்‌, 
10-லத நாள்‌ ஒர "குனிடாவில்‌ நாயுருவி. சாம்பல்‌ ஒரு. படி “பே௱ட்ரு அழுத்தி சதன்‌ மேல்‌ 
'0மிற்களீட்‌ கடியை: வைத்த மேதும்‌' ரூ பு சாம்பல்‌ "கெ௱டீடி' அழுத்தி: அடுப்பேற்றி ்‌ 
3. விறகால்‌ ஒரு சாதி விற கால்‌ எரித்த வீரவும்‌ . அதிலிருந்து தா்‌ வச்‌ வந ந்தால்‌ 
உடனே இறக்கி ஆற வைத்த எருத்து சசரவில்‌. 'னவதீதுக்‌ கொன்டு முச்சுயிளேப்பு இருடல்‌ 
- வியாதிக்கு. இரவு தா: நிகம்‌ (போசு பனை, வெல்லத்தில்‌ அரிசியெடை , வப்‌ ப அண்டு 


்‌ 


ரகு 2504 அத்தம்‌ கதய நசல்க சென்ன. இன்னு ப ஒடும்‌ மடம்‌ 


அகனிட அ்ற மம்‌ ப மய ய மேல்‌ 
7] 1 தி। 


ஒரு விரா£கள்‌. தங்கத்தை விரல்‌ அகலம்‌ தகு தட்டி சபரி ச து ட க்தீதிரித்து 
. வெள்ளருகு சாற்றில்‌ துவைத்த மேற்‌ க்ள்ட்‌ இ. 2ல- 'விளங்காயளவு. அல்ர்தீத இரு. பிளப்பாக்கி 
ஒரூ பிளப்பில்‌' 'ரமற்களீப்‌ தகடகள்‌ வைதீது அத வத ஒன்றின்‌ ல்‌ ஒனிகை, 'லவதீது' மற. 
்‌ பிளப்பால்‌. ர்‌! 'நன்ராக- உரள்பை. செரி? ஒரே கஜ. யத்‌ கெரத்சம்‌ உளர்‌ 7. ௭௫ 
வில்‌ புடம்‌: போடஏம்‌%  இநீத படி .5 புடம்‌” போபிடு' அரைத்த வைத்துக்‌. கிகாள்‌' காச. 


௨10 


சுவாச இரும க்கு அறரிசியடை நெய்யில்‌ கொருக்கவும்‌, தாது புஷ் ஒயள்டாம்‌ .. ப க 


பி பன் ப ர | (லகம்‌ கனத்த ப 


௮ வை, ன அல: வகை அ அவ. அ ஸை அவ அ கட அக 


்‌ தங்க: கில நற்க்கி ரககம என்கன! சாராக வெள்ளம்‌. போல்‌ 
அரைத்து வில்‌ 2ல்‌. செம்சு" க்்ர்த்தி ஒட்டில்‌” வைத்த "சீல்‌ மன்‌ ? செய்து. மீழப்‌்‌ புட்‌்‌ மிடவும்‌ 
இந்த படித புயம்‌ பேரட வேண்டும்‌, ச௨ஜ்து பு கத ச போடும்‌, சற்சு ரம்‌ 
்‌ இறிசிமெல்ம்‌- மச்‌. பால்‌ கரல்ர்னான அதத படரத்‌ தாகம்‌ செட்‌ மதகு 
இரக்க தத: வ ௫ பல்‌ 


ன ட 
ர இர 53 ன்‌ த. ்‌ 
(௫1 3 3 இக்‌ 1 419 80) 


பத ப்ல்டு  லட அட ட பட்ச 
ர த 1 வடிரக ஒட படு ர்‌ எர்பரன்‌ சீட்டு செகப்பு ம தரை 
-தன்டை வெட்டி , ரர்‌ எரித்த, நீக்‌ ஜி. விட்டு உள்‌... சோற்றையும்‌. சு.ரள்டி. நத்கி: விட்டி: அரைத்த ௦ 
'விளங்காய்‌,; பிரமாளழ்‌: செய்த இரு. பிஎப்பாய்‌. க்கி ஒர பிளப்பிள்‌ நரல்‌ அத்சளக்கல்‌ பட 
தாள்‌ போட்டு பரப்பி தகடு வைத்து ம்‌ கொஞ்சம்‌ ,அஞ்சளக்‌ கல்‌ தூள்‌ போட்டு மற 
பிளப்பை லவத்து மூட சீலை மன்‌. செய்த' றுழப்‌- 'படறிட்லும்‌ ;. ்‌ கிலள்‌ ஊளயாகும்‌. நெயில்‌ 
ரதரனில பன் டக போட்டிக்‌ கொடிக்கவம்‌) ௧ ஸ்‌. ழ்‌: வே8ோ- காசு, சவாச்‌, இருமல்‌ 
பன்ன ்‌ தாது  பதங்பண் ப்ர ரி அடிக மடி 
டக ்‌ 0 க்க ப்ன்$ ்‌ 788 ்‌ ற்‌ ரம்‌. ்‌. ்‌ ப ்‌ ்‌ ்‌ ர 
(வர்க உர மாடு (ப அடு ப பர: சத்த 21 பதன பகல்‌ 0 


1, தரர்‌. ராவ. தகக ன சத்தை மனல்‌.. போல்‌: டக்க ர ரர டன்ன. 

சாபு ,பே௱ஈட்ரு மம்‌, தாள்‌ எஷத்ச, கல்வுத்திட்டு அரக்க. பில்‌ லே :.செய்த..உஊளர்த்தி- தட்டில்‌ 

வைத்த சீல மன்‌ செய்த; ஊர்த்தி: முழப்‌ புட மிடஷம்‌. ;.புறீபமாம்‌, : தேளில்‌.அரரிசியடை 
வான்‌ காசம்‌, அவகர, உரக்க நுதலிய... வல. கேோகப் கள்‌ தறன வட்ல க 


* ட ௨2 


்‌ 12௪- எள்ளி பறிபு வற ை ல்‌ 


- பழைய பாய்‌.  வ்ள்ள்ளிளம 'தகடார்‌' செய்தி: ஷ்சிச்கள்‌ சாரில்‌ 120 தரம்‌ காம்ச்சி 
ம தைத்த - ,வுட்டை உயர.க்கி- - மருதானி பட்டை தேங்காய்‌: அளவு அரைத்த : க்சம்‌.:செய்து ட்‌ 
ஜக ஓ சிலே மன்‌: செய்து கெஜப்டம்‌ , இடம்‌ - வண்டல்‌ அறிகிற்கட்‌ பக “முறைகளில்‌ ௨ 
உள்ளது போல்‌. ஆகும்‌ 2 பத படர அலத 0 யல்‌ ம்‌ | 1 ப உ ப்ட்‌ படு (1. ப 1 மே. பூ 


வ வர்ர *ளட ட பார்ச்ச செள்ளி? 'பிற்பம்‌, * ட்ட ட 


ம்‌ 29ல்‌ அமக மல்‌ ட்‌ ௫. பப்ப 
"வெள்ளி ' ராகு பொகுகம்‌ -சல்கோலை சாரால்‌ 3 நாள்‌ ற. அரைத்து ப்ல்ச்‌ 
ர ரரர்று ஊர்த்தி ட்ட வக்க. பி ௫௩ சீல. மன்‌ செய்த ப கலப்‌ பறீபும்‌, அறிசி 


'எய்டை தேய்‌, “தேள்‌ ள்ள. அநேக. ரோகம்‌, தீரம்‌. படி ்‌ 2 
ப 1 8.- ட ர்‌ 


வகள்ம்‌, ப என்கி. _பறியம்‌ 


வை அன்ன விம்‌ ச அக, ச. 


ட... வெள்ளி தகட்டை காட்டி .ததவளம்‌ அரைத்த க த்து வத்ங்த ௪0... எருவில்‌ புடம்‌ 

போட்டு மேற்கண்ட . தகட்டை. பழச்‌. சாற்றில்‌ 30. தரம்‌ காய்ச்சி தைத்த, வில்லக்காம்‌ 
்‌ சேறும்‌ ஸ்ள்‌ அலரி. பூலிம்‌. சமம்‌ ;சேர்த்த (அறைத்த கவசம்‌ செய்த 3. சீ லே மன்‌ 

சத்த. 40. புண்௫ுவில்‌ புடம்‌. இந்த. படி..,3 புடம்‌ போட்டு எருக்க பற்பம்‌... முன்‌. சொன்னது .. 
போர்‌. .புல .வியாதிகல்‌ ரம்‌. (தாது ர்த்தி, கிகரித்கம்‌, விடு ஆர லட ட விழு 5 அப்‌ 


வம்‌ அபா மக்‌ ஒரு, வழங்கு தி ஸெள்ளி, 'பற்பம்‌. தத கட்‌ ட பபபன்து.. 


நன னை. ஒறு கு ௬௩ 


ந்யு கப்ர்‌ ரன்‌ கலர "சாற்றில்‌ 30. தரம்‌ சிவக்க "காய்ச்சி" ' தலவத்த மேற்கள்ட , கை 
மை அரைத்து கவசம்‌' செய்த கீலே. மன்‌. 3 செய்து எற்பட்ட பற்பம்‌... மேற்கள்ட முள்‌ 
கிரை செடி ஏக சமுலத்துடன்‌ சுட்ர சுரீம்பலாக்கி தள்ளீரில்‌ கலக்கி தெளிந்த பிள்‌ கெளி 
விருத்தி காய்ச்சி குழம்பு, பதத்தில்‌ பீக்கானில்‌ ற்றி மிவில்‌ வத்த. ஊபர்தி, எருத்து 21% 
ட$தோலா. உப்பு போட்டில்‌. ஓட்டில்‌. போட்டி பரப்பி தள்‌ .மேல்‌. மேற்கள்ட -பற்பம்‌ . 
மேற்கள்ட. சாரால்‌. அரைத்த பில்லை செய்த: ஊர்த்தி, வைக்கவும்‌... மேலம்‌ இரள்டரை..' 
தோஷ. உப்பு :-போட்டி ஒழு மூடி சீலை மன்‌ செய்து முழப்புடமிட சுள்ளமாம்‌.:. அதிக கார 
... முடைய பர்ற சுன்னமாம்‌. இத புலியக்‌, கன்ட, ஆ௫ போல்‌ அுநேசு சோகங்கள்‌. கீடு. தரன்‌ 
ஓடப்‌ போம்‌... | 


ட ச 


ஒரூ ௬ 


3 அறக்‌ நத: மம காக தத்‌ 1 


ப்‌ 118 ட . 4 4 13 
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5 319 பத்திவை அவது 
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